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شماره:

تاریخ:

۱۰۰/۷۰/۸۸۹۳/د

۱۴۰۴/۰۹/۲۴

ریاست محترم هیات مدیره نظام پزشکی ....
موضوع: اطلاعیه شماره ۱۳۷ - هشدار در خصوص مصرف همزمان دسته دارویی اپیوئیدها و 

بنزودیازپین ها

با سلام و احترام
به پیوست نامه شماره ٣٣۶٠١/ص/١٤٠٤ مورخ ١٤٠٤/٠٨/٠٣ معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی با موضوع " اطلاع رسانی اطلاعیه شماره ١٣٧ - هشدار در خصوص مصرف همزمان 

دسته دارویی اپیوئیدها و بنزودیازپین ها " جهت استحضار و هرگونه بهره برداری ایفاد می گردد.
پیوست در مراجع است. 



سـاختمـان مـرکزی: تهـران، خیابان انقـلاب، روبـروی درب اصلی دانشـگاه تهـران، خیابان فخـر رازی، پلاک۳۰
 https://fda.gov.ir     info@fda.gov.ir    ۱۳۱۴۷۱۵۳۱۱ :تلفن: ۶۱۹۲۷۰۰۰-۰۲۱    نمابر: ۶۶۴۰۵۵۷۱-۰۲۱    کدپستی

اداره کل تجهیزات و ملزومات پزشکی: تهران، خیابان انقلاب، خیابان خارک، پلاک ۲۹   تلفن: ۶۳۴۲۰۰۰۰-۰۲۱  کدپستی: ۱۱۳۳۷۶۷۴۱۳

                                                                                                                                                         شماره:   ....................................  

                                                                                                                                                         تاریخ:    .....................................

                                                                                                                                                         پیوست: .....................................

۶۵۸/۵۴۵۹۵

۱۴۰۴/۰۷/۳۰

دارد
سرمایه گذاری برای تولید

۱۲:۴۴

معاونین محترم غذا و دارو دانشگاه/دانشکده های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی سراسر کشور

موضوع: اطلاعیه شماره ۱۳۷ هشدار در خصوص مصرف همزمان دسته دارویی اپیوئیدها و بنزودیازپین ها

با سلام و احترام؛

پیرو دریافت گزارش عوارض جدی تهدیدکننده حیات با مصرف همزمان داروهای تزریقی دیازپام و مورفین سولفات، به پیوست 

اطلاعیه شماره ۱۳۷ این دفتر با عنوان " هشدار در خصوص مصرف همزمان دسته دارویی اپیوئیدها و بنزودیازپین ها " جهت 

استحضار و اطلاع رسانی گسترده به همه مراکز دارویی، بهداشتی و درمانی تحت پوشش آن معاونت خدمتتان ارسال میشود.

رونوشت :

دبیر محترم شورای عالی بیمه سلامت و مدیر کل دفتر برنامه ریزی و سیاست گذاری بیمه سلامت )جناب آقای معنوی(: جهت استحضار 
و دستور اقدام لازم

جناب آقای دکتر عبدالهی اصل )مدیر کل امور دارو و مواد تحت کنترل(: جهت استحضار و دستور اقدام لازم
سرپرست مرکز نظارت و اعتباربخشی امور درمان )جناب آقای دکتر غفارزاده(: جهت استحضار و دستور اقدام لازم

سرکار خانم زهرا کرمی )کاردان اداره راهبری اسناد و مدارک(

https://fda.gov.ir/
mailto:info@fda.gov.ir


تهران، خیابان ولیعصر، روبروی پارک ساعی، خیابان آبشار، پلاک۴۷، کدپستی: ۱۴۳۴۷۴۳۳۹۷، تلفن: ۸۴۲۴۸-۰۲۱، فکس: ۵-۸۸۶۶۲۳۳۴،  ایمیل: 
https://Fdo.sbmu.ac.ir :وبسایت Fdo@sbmu.ac.ir  

بسمه تعالی
تاریخ:.........................................................................................
شماره:.......................................................................................
پیوست:..................................................................................

معاونت غذا و دارو

(١٠:٢٤)   ١٤٠٤/٠٨/٠٣
٣٣٦٠١/ص/١٤٠٤

ندارد

-«« سرمایهگذاری برای تولید»»-
-«« همه برای ایران جوان »»-

رئیس محترم مرکز بهداشت  ...

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان ...

رئیس محترم مرکز پزشکی، آموزشی و درمانی ...

رئیس محترم بیمارستان ...

رئیس محترم مرکز جراحی محدود ...

مؤسس محترم داروخانه ...

سرپرست محترم داروخانه های دانشکده داروسازی

مدیر عامل محترم شرکت توزیع سراسری ...

موضوع: اطلاعرسانی اطلاعیه شماره ١٣٧ هشدار درخصوص مصرف همزمان دسته دارویی اوپیوئیدها و بنزودیازپینها

با سلام و احترام

بهپیوست نامه شماره ۶۵۸/۵۴۵۹۵ به تاریخ ۱۴۰۴/۰۷/۳۰ مدیر کل محترم دفتر نظارت و پایش مصرف فرآوردههای 
سلامت، درخصوص اطلاعیه شماره ۱۳۷ آن دفتر با عنوان "هشدار درخصوص مصرف همزمان دسته دارویی اپیوئیدها و 
بنزودیازپینها" پیرو دریافت گزارش عوارض جدی تهدیدکننده حیات با مصرف همزمان داروهای تزریقی دیازپام و مورفین
سولفات، اطلاعرسانی میگردد. شایسته است دستور فرمایید، درخصوص اطلاعرسانی به کلیه همکاران گروه پزشکی آن 

بیمارستان/مرکز، اقدام لازم صورت گیرد.

رونوشت:
سرکار خانم دکتر نازیلا یوسفی مدیر کل محترم دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلامت سازمان غذا و دارو

جناب آقای دکتر سید سعید هاشمی نظری معاون محترم بهداشت دانشگاه
جناب آقای دکتر رضا زندی معاون محترم درمان دانشگاه: جهت دستور اطلاع رسانی به کلیه مراکز درمانی تحت پوشش شامل 

مطب پزشکان و درمانگاهها و ...
سرکار خانم دکتر ندا رونده مدیر محترم نظارت بر امور دارویی

جناب آقای حسین فدائی رابط محترم روابط عمومی: جهت درج در سایت معاونت



 
      

های سلامت اطلاعیه تخصصی دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده  

 

 های سلامت دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده 137اطلاعیه شماره 
 1404/06/23 تاریخ: ها اپیوئیدها با بنزودیازپیندسته دارویی هشدار در مورد مصرف همزمان  موضوع:

 

ایست عارضه  به علت  که    دیازپام و مورفین سولفاتتزریقی  ی  هادریافت گزارش عوارض جدی به دنبال مصرف همزمان دارو پیرو

موارد ذیل را در خصوص هشدارهای مصرف همزمان اپیوییدها    ،منجر به مرگ بیمار شد و به منظور پیشگیری از عوارض مشابهتنفسی  

 و بنزودیازپین ها به اطلاع همکاران محترم جامعه پزشکی می رساند: 

( با داروهای بنزودیازپین )مانند  …کودون، فنتانیل ومصرف همزمان داروهای اپیوئیدی )مانند مورفین، اکسی منابع علمی، بر اساس 

و کلونازپام  لورازپام،  ت…دیازپام،  داروهای  سایر  یا  ازضعیف(   ( مرکزی  عصبی  سیستم  خوابکننده  داروهای  الکل،  و جمله  آور 

 تواند منجر به عوارض جدی و تهدیدکننده حیات گردد. های نسل اول(، میهیستامینآنتی

 پرخطر  افراد

 سالمندان  •

 و آسم(  COPDهای مزمن ریوی )مانند بیماران مبتلا به بیماری •

 بیماران با نارسایی کلیوی یا کبدی •

 CNSبیماران با مصرف همزمان الکل یا سایر داروهای مضعف  •

 های بالینی برای جامعه پزشکی توصیه 

   خودداری کنید. CNSها یا سایر داروهای مضعف تا حد امکان از تجویز همزمان اپیوئیدها و بنزودیازپین .1

 ترین مدت درمان استفاده کنید. ترین دوز مؤثر و کوتاهدر صورت ضرورت تجویز همزمان، از پایین .2

 پایش دقیق بیمار: .3

o ر شروع درمان و پس از افزایش  به ویژه دطور منظم و دقیق وضعیت تنفسی و سطح هوشیاری بیمار را به

   کنترل کنید.دوز

o  آلودگی غیرطبیعی، یا کاهش سطح هوشیاری باید فوراً بررسی و مدیریت شوند. علائم سدیشن شدید، خواب 

آلودگی  را در مورد علائم هشداردهنده خطر )مانند اختلال در تنفس، سرگیجه شدید، خواب  بیماران و مراقبین بیمار .4

 را قطع کنند.  CNSبیش از حد( آموزش دهید و توصیه کنید مصرف الکل یا سایر داروهای مضعف  

 منبع 

• UpToDate 2025 

 


