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     همانگونه كه مطلع میباشید یکی از راهکارهایی كه براي پیشگیري از افزایش هزینههاي درمان و تحمیل بار 

اقتصادي سنگین به نظام سلامت و جامعه در كشورهاي مختلف مورد توجه است تدوین و نشر انواع راهنماهاي 

بالینی است كه به عنوان یکی از محورهاي برنامه جامع عدالت، تعالی و بهره وري در آموزش علوم پزشکی نیز 

مورد توجه می باشد. در همین راستا معاونت درمان تدوین و ابلاغ انواع راهنماهاي بالینی (شناسنامه و 

استاندارد خدمات، راهنماي تجویز دارو، پروتکل تشخیص و درمان بیماري و....) را با اولویت خدمات پر تواتر، 

پر هزینه (خدمات، تجهیزات) ، داراي پوشش بیمه اي، با حضور جمعی از اساتید حوزه هاي مختلف، در وزارت 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی تشکیل و سیاستگذاري و برنامه ریزي این امر را عهدهدار شده است. لذا در 

راستاي پویا سازي ارائه خدمات پزشکی و اجرایی نمودن بر مبناي بند ۵ و ۸-۱ سیاستهاي كلی سلامت و 

ردیف ۳-۲ بند (الف) ماده ۶۹ و ردیف ۱ و ۲ ماده ۷۰ قانون برنامه هفتم پیشرفت جمهوري اسلامی ایران ، مبنی 

بر اجازه تجویز خدمات و انجام خرید راهبردي سازمان هاي بیمه گر بر اساس دستورالعمل ها و راهنماهاي 



بسمه تعالي

معاونت درمان

۴۰۰/۴۶۸

۱۴۰۴/۰۲/۲۸

دارد

بالینی توسط وزارت بهداشت «شناسنامه و استاندارد پونکسیون مایع نخاع، درمانی یا تشخیصی در بزرگسالان 

(LP)» به تصویب رسیده و از تاریخ ابلاغ لازم الاجرا است.

بدیهی است ضمن تاكید بر ارائه خدمت در چارچوب استانداردهاي مورد تائید وزارت متبوع، اعلام می گردد 

دانشگاه/ دانشکده، انجمن ها و سازمان نظام پزشکی میبایست از این راهنماها در آموزش هاي بازآموزي 

استفاده و سازمان هاي بیمه گر نیز بر اساس محصولات دانشی اقدام به خرید راهبردي نمایند. امید است با 

بهره مندي از تلاش جمعی و اطلاع رسانی در این زمینه، شاهد تحولی جدي در حوزه استقرار و بکارگیري 

راهنماها به منظور ارتقاي كیفیت خدمات و كاهش هزینه هاي غیر ضروري باشیم.

لازم به ذكر است شناسنامه و استاندارد خدمت مذكور از طریق تارنماي معاونت درمان به آدرس 

http://medcare.behdasht.gov.ir  در دسترس می باشد.
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 درمان معاونت 

 
 تارد خدم شناسنامه و استاند

 نخاع ، درمانی یا تشخیصی مایع پونکسیون
 بزرگسالاندر 
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 کمیته مشاوران جهت تنظیم و تدوین:

 دبیر بورد رشته تخصصی بیماری های مغز و اعصاب  دکتر حریرچیان

 رییس جامعه علمی پزشکان متخصص داخلی ایران   دکتر ایرج خسرونیا

 دکتر هاشمیان  جانشین دبیر بورد رشته فوق تخصصی مراقبت ویژه

 کریمی متخصص جراحی اعصاب  عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران دکتر

 دکتر معتمد دبیر انجمن علمی طب اورژانس ایران

 دکتر رمضانی دبیر انجمن علمی متخصصین عفونی و گرمسیری ایران

 دکتر فرزاد رحمانی دانشیار طب اورژآنس دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 جلالی دبیر بورد رشته تخصصی بیهوشیدکتر 

 با همکاری:

 بار بخشی امور درمان معاونت درمان مرکز نظارت و اعت

 تحت نظر:

درمان م پزشکی شهید بهشتی و معاون عضو هیات علمی دانشگاه علو سید سجاد رضوی دکتر  

 مشاور: دکتر ساناز بخشنده   رییس گروه تدوین استاندارد و راهنمای بالینی معاونت درمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحت نظارت فنی:

 وین راهنماهای سلامتاستانداردسازی و تد  گروه

 و تعرفه سلامت یاستانداردساز ،یفن آور یابیدفتر ارز
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 :ملیبه همراه کد  (الف( عنوان دقیق خدمت مورد بررسی )فارسی و لاتین

 Lumbar puncture   therapeutic or diagnostic    یا تشخیصی نخاعی، درمانی مایع پونکسیون

 600935کد ملی: 

 ارد مربوط به حوزه بزرگسالان است.ناسنامه و استانداین شتبصره: 

 

 : ب( تعریف و تشریح خدمت مورد بررسی

 و درمان ، تشخیصبیماریهای متابولیک  ،رفتن مایع نخاعی به منظور تشخیص عفونتهای سیستم عصبی مرکزی، خونریزیها گ

یکی در عفونتهای سیستم عصبی مرکزی، درگیری سیستم عصبی مرکزی در سرطان خون، بررسی کفایت درمان آنتی بیوت

 تزریق داروهای شیمی درمانی و ، درمان هیدرو سفالیتزریق ماده حاجب به منظور انجام میلو گرافی

 

 :اقدامات ضروری جهت درمان بیماریج( 

 :خدمتقبل از انجام  و اقدامات ارزیابی

  بیمار رضایت اخذ 

  حیاتی پایه مانیتورینگ علائم 

 از خم کردن بیش از حد گردن اجتناب شود  خوابیده به پهلو یا وضعیت نشستهدر وضعیت  ربیما قرار دادن ، 

 شستشوی دستها، پوشیدن گان استریل ، استفاده از دستکش و زدن ماسک 

 محل انجام پونکسیون نخاعی از مرکز به طرف محیط به صورت دایره وار ضدعفونی کردن 

 ا غیر دارویی()دارویی و ی استفاده از روشهای ضد درد 

 صورت  نیفشار داخل جمجمه. در ا شیشواهد افزا ای یمرکز ینقص فوکال عصب میجهت رد علا کینرولوژ نهیمعا

 لازم است LPقبل از  یربرداریتصو

 قبل ار  یبردار ریتصو یکامل عصب نهیو عدم امکان امجام معا یاریصورت کاهش سطح هش درLP لازم است 

 حل انجام پونکسیون نخاعیه پوستی در مععدم وجود ضای  
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 طیدر شرا 50000اورژانس و  طیدر شرا 20000مشکلات خونریزی دهنده شدید مانند پلاکت کمتر از وجود  عدم 

 ویالکت

 

 شک به ایکواگولان  یصورت مصرف آنت در PT دیبالا با INR  تر باشد نییپا 3/1چک شود و از 

 

 

   :خدمتحین  انجام  و اقدامات ارزیابی

  کردن سوزن مخصوص در خط وسط در فضای واردL4 -L3   یا L5-L4   

  قرار دادن گاز و چسب روی محل مورد نظرخارج کردن سوزن و  

  فشار  تولیمان قیآب لازم است با تزر متریسانت 30بالاتر از  فشاردر صورتCSF  و پس از آن سوزن  ابدیکاهشLP  خارج

 شود 

  :خدمتانجام  حین کنترل عوارض جانبی

  سردرد 

 کمر یا پشت  درد 

 خونریزی در کانال نخاعی 

 عفونت 

  فتق مغزی ناشی از کاهش ناگهانی فشارCSF 

 هیپوتانسیون اینتراکرانیال 

 

 :انجام خدمت ارزیابی و اقدامات بعد از 

  پایه حیاتیتداوم مانیتورینگ 

  کنترل محل نمونه گیری از نظر نشتCSF و سایر عوارض 

  صورت بالا بودن فشار  در ت اولیه بعد از پونکسیوندر ساعاوضعیت ترندلنبرگCSF 

 

 ( تواتر ارائه خدمت  د

 ( تعداد دفعات مورد نیاز1-د

 ندارد

 ( فواصل انجام2-د

 ای بر حسب بیماری زمینه
 

  و استاندارد تجویز: خدمت مربوطه( Orderفرد/افراد صاحب صلاحیت جهت تجویز )ویژگی های ( ه
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 کلیه پزشکان

 :ای ارائه کننده اصلی صاحب صلاحیت جهت ارائه خدمت مربوطه( ویژگی هو

 تمامی پزشکان    

 

 

 ارائه کننده خدمت: اعضای تیم ( برای سایر( عنوان و سطح تخصص های مورد نیاز )استانداردز

 ردیف
عنوان 

 تخصص

تعداد موردنیاز به طور استاندارد به 

 ازای ارائه هرخدمت

میزان تحصیلات 

 مورد نیاز

کار و یا دوره  سابقه

آموزشی مصوب در 

 صورت لزوم

 نقش در فرایند ارائه خدمت

  کارشناس  نفر 1 پرستار 1
و بیمار مراقبت از  کمک در

 انجام پروسیجر

 

  :و مکان ارائه خدمت فضای فیزیکیاستانداردهای ( ح

 بیمارستان

 مرکز جراحی محدود

 

  :( تجهیزات پزشکی سرمایه ای به ازای هر خدمتط

  ستLP 

   امکانات( مانیتورینگ فشار درون جمجه ایICP)  اندازه گیری فشار داخل جمجمه برای تخلیه  امکاناتیا

CSF 

 ( داروها، مواد و لوازم مصرفی پزشکی جهت ارائه هر خدمت:ه

 میزان مصرف )تعداد یا نسبت(  اقلام مصرفی مورد نیاز ردیف

 عدد 1 تزریقیسرم  1

 عدد 1 یپروب پالس اکسی متر 2

 به میزان مورد نیاز لوله آزمایش 3

 به میزان مورد نیاز LPسوزن انجام  4

 به میزان مورد نیاز چسب 5

 به میزان مورد نیاز استریلپنبه  6

 به میزان مورد نیاز بتادین 7

 به میزان مورد نیاز گاز استریل 8
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 عدد 2 دستکش استریل 12

 عدد 1 گان استریل 13

 عدد 2 شان استریل 14

 عدد 1 عینک محافظ 15

 به میزان مورد نیاز ماسک 16

 به میزان مورد نیاز داروهای مورد نیاز  17

 

 

  :ثبتاستانداردهای ( ک

درمانهای  ، ذکردرجه حرارت بدن و علایم حیاتی ،پروسیجر دفعاتتعداد ، سیر بیماری، شرح حال، معاینه و تشخیص های افتراقی

 انجام شده 

 

 

 :خدمتجهت تجویز  سیون هااندیکا( ل

  مننژیتتشخیص 

  آنسفالیتتشخیص 

 داخل جمجمه کیوپاتیدیفشار ا شیفزاابا فشار نرمال و  یدروسفالیو درمان ه صیتشخ 

  تشخیصSAH 

 در مننژ میبدخ یسلول ها ونیلتراسیانف تشخیص      

 و سایر تزریق داروهای شیمی درمانی 

 تزریق ماده حاجب برای میلوگرافی 

 

 خدمت: دقیقد علمی در خصوص کنترااندیکاسیون های ( شواهم

  انجام عفونت محل 

 مالیهای وآنLumbo sacral 

  بلامانع بلکه ضروری است پونکسیون مایع مغزی نخاعیدر سودوتومورسربری ادم پاپی هست ولی   

    پونکسیون مایع مغزی نخاعیتنگی شدیدکانال نخاعی مستعد کننده به میلوپاتی بعد از 

 بالینی یا تصویر برداری افزایش فشار داخل جمجمه ناشی از ضایعه فضاگیر شواهد  

 اختلالات خونریزی دهنده فعال 
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 ( مدت زمان ارائه هر واحد خدمت:ن

     دقیقه 20تا  5 بین

  ( مدت اقامت در بخش های مختلف بستری جهت ارائه هر بار خدمت مربوطه:و

 صیتواند ترخ یلازم م یها هیبا توص LPساعت بعد از انجام  3-2 ماریه باشد بداشت داریپا تیوضع ماریکه ب یموارد در

 .شود

 ر:بیما  موارد ضروری جهت آموزش به( ی   

  آموزش اهمیت انجام این پروسیجر در پروسه تشخیصی و درمانی 

   بیان نحوه انجام 

   بیان عوارض احتمالی          

  عوارض  بعدی از نظر بروزهای پیگیری 
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