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شماره:

تاریخ:

۱۰۰/۷۰/۵۲۱۰/د

۱۴۰۳/۰۶/۰۳

ریاست محترم هیات مدیره نظام پزشکی ......
با سلام و احترام

به پیوست نامه شماره ٤٠٠/١١٣٩٧د مورخ ١٤٠٣/٠٥/٣٠ معاونت درمان وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی با موضوع " ابلاغ شناسنامه و استاندارد خدمت فیت عینک (تک کانونی ، دو کانونی و بیشتر) 

" جهت استحضار و هرگونه بهره برداری ایفاد می گردد.
پیوست در مراجع است.



بسمه تعالی

معاونت درمان

۴۰۰/۱۱۳۹۷د

۱۴۰۳/۰۵/۳۰

دارد

روسای محترم کلیه دانشگاهها/ دانشکده های علوم پزشکی کشور

جناب آقای دکتر میرهاشم موسوی

مدیرعامل محترم سازمان تامین اجتماعی

جناب آقای دکتر محمد مهدی ناصحی

مدیرعامل محترم سازمان بیمه سلامت 

جناب آقای دکتر محمد رئیس زاده

رئیس کل محترم سازمان نظام پزشکی جمهوری اسلامی ایران

جناب آقای دکتر عباس مسجدی آرانی

رئیس محترم سازمان پزشکی قانونی کشور

جناب آقای دکتر حمیدرضا امیر احمدی

مدیرعامل محترم سازمان خدمات درمانی نیروهای مسلح

جناب آقای دکتر سیدحیدر محمدی

معاون محترم وزیر و رئیس سازمان غذا و دارو

موضوع:  ابلاغ شناسنامه و استاندارد خدمت فیت عینک (تک کانونی ، دو کانونی و بیشتر)

با سلام و احترام؛
      همانگونه که مطلع میباشید یکی از راهکارهایی که برای پیشگیری از افزایش هزینههای درمان و 

تحمیل بار اقتصادی سنگین به نظام سلامت و جامعه در کشورهای مختلف مورد توجه است تدوین و 

نشر راهنماهای بالینی مبتنی بر شواهد است که به عنوان یکی از محورهای برنامه جامع عدالت، تعالی و 

بهره وری در آموزش علوم پزشکی نیز مورد توجه می باشد. در همین راستا معاونت درمان تدوین 

محصولات دانشی را (راهنمای بالینی، استاندارد، پروتکل و ...) با اولویت خدمات پر تواتر، دارای پوشش 

بیمه ای، هزینه (خدمات، تجهیزات) با حضور جمعی از اساتید حوزه های مختلف، در وزارت بهداشت، 

درمان و آموزش پزشکی تشکیل و سیاستگذاری و برنامه ریزی این امر را عهده دار شده است. لذا در 

راستای پویا سازی ارائه خدمات پزشکی و اجرایی نمودن بر مبنای بند ۵ و ۸-۱ سیاستهای کلی سلامت 

و ماده ۷۴ قانون برنامه ششم توسعه کشور ، مبنی بر اجازه تجویز خدمات و انجام خرید راهبردی 
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معاونت درمان

۴۰۰/۱۱۳۹۷د

۱۴۰۳/۰۵/۳۰

دارد

سازمان های بیمه گر بر اساس دستورالعمل ها و راهنماهای بالینی توسط وزارت بهداشت « شناسنامه 

و استاندارد خدمت فیت عینک (تک کانونی ، دو کانونی و بیشتر)» به تصویب رسیده و از تاریخ ابلاغ 

لازم اجرا است.

بدیهی است ضمن تاکید بر ارائه خدمت در چارچوب استانداردهای مورد تائید وزارت متبوع، اعلام می گردد 

دانشگاه/ دانشکده، انجمن ها و سازمان نظام پزشکی میبایست از این محصولات در آموزش های بازآموزی 

استفاده و سازمان های بیمه گر نیز بر اساس محصولات دانشی اقدام به خرید راهبردی نمایند. امید است با بهره 

مندی از تلاش جمعی و اطلاع رسانی در این زمینه، شاهد تحولی جدی در حوزه استقرار و بکارگیری راهنماها به 

منظور ارتقای کیفیت خدمات و کاهش هزینه های غیر ضروری باشیم.

لازم به ذکر است شناسنامه و استاندارد خدمت مذکور از طریق تارنمای معاونت درمان به آدرس 

http://medcare.behdasht.gov.ir  در دسترس می باشد.



 درمان معاونت 
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 کمیته مشاوران جهت تنظیم و تدوین:

 جناب آقای دکتر محمود جباروند

 جناب آقای دکتر محمدرضا صداقت 

 جناب آقای دکتر سید هاشم دریاباری 

 مرتضی مرتضوی فردجناب آقای دکتر 

 جناب آقای دکتر حامد قاسمی

  علی صادقی طاری دکتر  آقای جناب 

  حمید احمدیه دکتر  آقای جناب 

  سیدابوالقاسم موسوی دکتر آقای جناب 

  امین الله نیک اقبالی دکتر آقای جناب 

 عی قنواتی جناب آقای دکتر سیامک زار 

 جناب آقای دکتر محمد ساری محمدلی

 آقای دکتر محمد مهدی مطهری جناب 

 جناب آقای دکتر نوید علمی صدر

 علمی اپتومتری ایران  انجمن   دکتر علی میرزاجانی

 سرکار خانم دکتر ستاره کریم دیزانی 

 سرکار خانم دکتر الهام اعلمی 

 احمد گل کار جناب آقای دکتر 

 جناب آقای دکتر صهبا فکری 

 دکتر صدوقی  محمد مهدی جناب آقای 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیمعاون محترم درمان جناب آقای دکتر کریمی  :تحت نظر
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 مقدمه: 

روشهای مختلفی جهت اصلاح و درمان عیوب انکساری از قبیل استفاده از عینک یا لنز تماسی یا جراحی وجود دارد ،  

مقعر ، استوانه ، منشور  های محدب ،  عدسی.  باشدوب انکساری ، استفاده از عینک میکه شایعترین روش جهت اصلاح عی 

  وسیله ایشوند .به عبارت دیگر عینک  شود ، کلا عینک طبی نامیده میه برای اصلاح دید چشم استفاده میو نظایر آن ک

.برای اصلاح دید و درمان با عینک پس از اطمینان  است  برای کمک به اصلاح بینایی و برخی موارد انحراف و تنبلی چشم 

انجام شده و    عینک  یا ساخت  نک تعیین و عینک مناسب تجویز و سپس مراحل مختلف فیت از سلامت چشم نمره عی

و در تمام مراحل   فیت مناسب عینک مهمترین قسمت علمی و پزشکی ساخت عینک می باشد  گرددمیعینک به بیمار ارائه  

میسا لحاظ  عینک  مناسب  فیت  عینک،  فرایند    . شودخت  از  قسمتی  عینکدر  مشخصات  ،فیت  سفارش  ارسال  به  نیاز 

توانند از دو واحد مجزا تشکیل شده باشند. یک قسمت ساخت لابراتوارها می  باشد ، کهمیاختصاصی برای لابراتوار  

چندکانونی/تدریجی ،... جهت عینک دور یا نزدیک  شماره عدسی بر حسب نوع عدسی از قبیل تک کانونی ، دو کانونی ، 

برابر ضربه مختلف و سایر    میزان پریزم)منشور( را با فاکتورهای جذبی مختلف و مقاومت در  و محور آستیگمات عدسی و

  (lens surfacing)دهد ، این امر توسط فرآیندی به نام تراش سطح عدسی ای مورد نیاز برای عدسی انجام میه فاکتور

می فرایند انجام  این  که  واحدی  و  می  شود  انجام  عنوان  دهد  را  می  surfacing laboratoryبه  واحد نامیده  شود. 

تا لنز با شکل فریم انتخاب شده مطابقت داشته باشد و از     (lens edging)دیگرلابراتوار ، عدسی را دور تراشی کرده 

اپتیکی در موقعیت صحیحی قرار گیرد و واحدی  انجام می  نظر  به عنوان  که این کار را    edging laboratoryدهد 

انطباق  عمل شود.نامیده می کرد صحیح عینک طبی علاوه بر صحت تعیین وضعیت انکساری چشم بیمار )رفرکشن( به 

، یعنی دو فرد با دو نسخه کاملا یکسان ، الزاما  آناتومیک صورت بیمار نیز وابسته است.توپوگرافیک و  عینک با شرایط  

در هیچ    ندارند و عینکهای متفاوتی خواهند داشت.یکسانی    پروعینک )معادل فرانسوی برای فیت عینک ( یا فیت عینک 

(  retail saleو استاندارد دنیا ، مفهومی به نام خرده فروشی عینک طبی نداریم.خرده فروشی )  کدام از منابع علمی معتبر

( خریداری و بدون تغییر و دخل و تصرف در کالا )بخصوص  wholesaleیعنی اینکه کالا یا اجناس از عمده فروشی )
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شود(. به طور فروشی جزو مشاغل توزیعی محسوب میر امر بهداشت و درمان( به مصرف کننده فروخته شود )خرده  د

یا عینکهای ضد اشعه ..،   شغلی یا عینکهای ورزشی غیر طبی  طبی)بدون شماره( یا عینکهای محافظ  غیر  مثال عینک آفتابی

لی عینک طبی اصلا امکان عمده فروشی ندارد که بخواهد  می تواند هم عمده فروشی و هم خرده فروشی داشته باشد و

فیت عینک طبی    .ت هر فرد ساخته و ارایه می گردد(  خرده فروشی داشته باشد)عینک طبی بر اساس نسخه و مشخصا

بر عملکرد بینایی و کیفیت زندگی تواند تبعاتی  می  فیت نامناسب عینک طبیساخت یا  یک فرآیند کاملا علمی است و  

انجام  داشته باشد    بیمار  ارائه عینک طبی بدون  امور پزشکی بوده و تخلففیت  و  ، مشمول دخالت در  تلقی   مناسب 

 . گرددمی

به مقررات امور پزشکی و مواد خوردنی و آشامیدنی و   قانون مربوط  24و4و3و2و1این استانداردسازی مستند به مواد  

قانون آموزش مداوم مصوب  اصلاحات بعدی   بندهای    1375و  قانون تشکیلات و وظایف   1ماده    16و 13و12و  11و 

و منطبق با شرح کدهای بین المللی ترمینولوژی خدمات   1367وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشکی مصوب سال  

 می باشد. پزشکیدر چشم  رایج 

 

 : به همراه کد ملی (الف( عنوان دقیق خدمت مورد بررسی )فارسی و لاتین

 900375به جز برای آفاکیا،تک کانونی با کد ملی     نک یعفیت کردن  -

 900380به جز برای آفاکیا،دو کانونی یا بیشتر با کد ملی        نک یعفیت کردن  -

 900385یک کانونی با کد ملی         برای آفاکیا،  نک یعفیت کردن  -

 900390بیشتر از یک کانونی با کد ملی       برای آفاکیا،  نک یعفیت کردن  -

Fitting of spectacles (CPT) 

92340 Fitting of spectacles, except for aphakia; monofocal 

92341 bifocal 
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92342 multifocal, other than bifocal 

92352 Fitting of spectacle prosthesis for aphakia; monofocal 

92353 multifocal 

 . می باشد  CPTشرح کدها و ویژگی کدها مطابق با مصوبه هیات وزیران برگرفته از کتاب  

گزارش می گردد.نسخه     900235مطابق با کد تعیین وضعیت انکساری چشم  (  prescription): تجویز عینک  1تبصره

عینک شامل تعیین مشخصات عینک )تک کانونی ، دو کانونی ،چند کانونی و تدریجی ،...( و شماره عدسی جهت عینک 

مقاومت در برابر ضربه و سایر  فاکتور  کتور جذبی و  دور یا نزدیک و محور آستیگمات عدسی و میزان پریزم)منشور( و فا 

 فاکتور های مورد نیاز برای عدسی بیمار می باشد.  

انکساری چشم2تبصره تعیین وضعیت  عینک،   : کد  فیت  همچنین کد  ویزیت    و  از  ای  پزشکی خدمت جداگانه  چشم 

شرح حال کامل و معاینه چشم و  گردد . )متخصص چشم پزشکی در ویزیت چشم پزشکی ملزم به اخذ  محسوب می

 سیستم بینایی بیمار ، جهت بررسی کلیه علل پاتولوژیک می باشد(.  

 :خدمت فیت عینک خدمت جداگانه از خدمت تجویز عینک است .  3تبصره

 :  تشريح خدمت مورد بررسی ب( تعريف و 

یت و درمان برخی موارد استرابیسم و تنبلی چشم ، ف  یکی از خدمات مهم و بسیار شایع در زمینه اصلاح عیوب انکساری 

تبعات    پرو نامناسب عینک طبیباشد.  فیت عینک طبی یک فرآیند کاملا علمی است و  علمی و استاندارد عینک طبی می

و ارائه عینک طبی بدون انجام فیت مناسب توسط افراد فاقد صلاحیت، یفیت زندگی بیمار دارد  بینایی و کجدی بر عملکرد  

با    تگردد.به عبارت دیگر عینک ساخته شده نه تنها باید مطابقتلقی می  بوده و تخلف  مشمول دخالت در امور پزشکی

ز داشته باشد ، یعنی دو فرد با نسخه کاملا ی با شرایط اختصاصی بیمار نیبنسخه عینک داشته باشد بلکه باید تطابق مناس 

از آنجا که خدمت فیت عینک از خدمت تجویز   یکسان الزاما فیت یکسانی ندارند و عینکهای متفاوتی خواهند داشت.

فیت عینک را می توان  به مراحل   عینک ،  مجزا می باشد ، پس از تجویز عینک ، نسخه عینک به بیمار تحویل می گردد
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بندی کرد ، به عبارت دیگر اگر فریم عینک به صورتعدسی( نیز  فیت  فریم عینک و  فیت  اجزای عینک )  مختلف فیت

طور مناسب انتخاب و بر روی صورت مطابق با شرایط آناتومیک اختصاصی فرد دارای عیوب انکساری فیت شود و اگر  

و در لابراتوار ساخته و درون قاب   عدسی عینک نیز به طور مناسب بر حسب شرایط اختصاصی مراجعه کننده سفارش

عینک ، به طور مناسب قرار گیرد ، عیوب انکساری به نحو مناسبی اصلاح خواهد شد. فیت عینک شامل بررسی و اندازه 

از قبیل آناتومی پلکها و جایگاه کره چشم در حدقه ، وضعیت قاعده و پل بینی ،   گیریهای آناتومیک اختصاصی صورت

م ها ، وضعیت میدان بینایی بیمار ، اندازه گیری فاصله بین مردمکی، ملاحظه ترکیب صورت بیمار، وضعیت تروپیای چش 

و پرو  تناسب برامدگی پیشانی و گونه ها ، چگونگی قرارگیری فریم روی بینی و پشت گوش جهت انتخاب صحیح فریم 

انحنای  مناسب عینک   و  ارتفاع سگمنت  اندازه گیری  نوشتن  و  عینک و  فیت  و رعایت سایر ملاحظات  پانتوسکوپیک 

ملاحظات اختصاصی فریم انتخابی عینک از قبیل جنس فریم،   مشخصات اختصاصی برای لابراتوار همراه با رعایت کلیه 

ملاحظات عدسی عینک از قبیل جنس  م و  ارتفاع ،عرض، قطر مایل، فاصله مردمکی فریم و تیلت جانبی یا عمودی فری 

،نوع کوتینگ )پوشش(، طراحی اختصاصی، فاصله ورتکس،انحنای پایه، اثر منشوری، مرکز اپتیکال، بزرگنمایی، عدسی

ارسال همه یا قسمتی از ملاحظات فوق الذکر به لابراتوار به   و   شکل و ارتفاع سگمان در عدسی های دو و سه کانونی

و تنظیم نهایی عینک با محور بینایی از قبیل کنترل و  و سپس انطباق   منظور آماده سازی عینک با حداکثر صحت و دقت

تأیید نهایی عدسی نصب شده مطابق با جداول استاندارد و انطباق و تنظیم عینک با صورت بیمار بر اساس مشخصات 

لنزومتری و بررسی صحت فاصله مردمکها و ورتکس خلفی وانحنای   توپوگرافی و آناتومیکال صورت، و محور بینایی و

 .وسکوپیک و سایر ملاحظات مرتبط با فیت عینک می باشدپانت

 بسیار مهم در فرایند فیت عینک: علمی و قانونی  مواردبرخی  

اصلاح عیوب  ، درمان و هدف اصلی ترین عینک توسط یک نفر انجام گردد چون  تجویز و فیت  که توصیه می شود  -1

در هنگام فیت عینک ممکن است نیاز شود، که تغییراتی در نسخه  انکساری با استفاده از عینک است برخی اوقات  

دو فرد جدا باشند این امر به سختی ممکن    انجام دهنده خدمت فیت عینککننده و  عینک اعمال شود و اگر تجویز
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نباید بیمار را مجبور به انجام فیت عینک توسط خود  تجویز کننده عینک  اما  شود.می شود و بیمار دچار مشکل می

 . کند

مطابق با معتبرترین استانداردهای بین المللی مورد تایید وزارت بهداشت و نظام پزشکی ، علاوه بر چشم پزشکان و   -2

انجام دهند همچنین مطابق با قانون آموزoptician، عینکسازان )بینایی سنجها   ش  ( نیز می توانند فیت عینک را 

مصوب سال   فنی    1375مداوم   مسئولین  کلیه   ، سنجها  بینایی  و  پزشکان  بر چشم  اسلامی علاوه  مجلس شورای 

موسسات ساخت عینک نیز می بایست زیر نظر وزارت بهداشت ، تحت آموزش مداوم قرار گیرند و گواهی آموزش  

اینکه  و. مداوم دریافت کنند   به  ارائه عینک بدون فیت    با عنایت  و  به  تحویل  ، باعث ضرر و زیان  مناسب عینک 

کلیه افراد غیر چشم پزشک یا غیر بینایی سنج  نیز که ساخت و فیت عینک طبی را انجام می  مراجعین می شود،  

علمی خدمت فیت عینک را  رعایت کنند    استانداردهای دهند)کلیه مسئولین فنی موسسه ساخت عینک( می بایست  

   ای علمی و آموزشی وزارت بهداشت قرار گیرند. و تحت آموزش مطابق با استاندارده

گانه از فیت  تأمین ملزومات مورد نیاز در خدمت فیت عینک از قبیل فریم و عدسی و لابراتوار و .. به صورت جدا -3

)  عینک گزارش می شوند . همچنین ارایه دهنده خدمت فیت   supply of materialsتامین ملزومات  ( توسط 

از آنجا که استاندارد یکسان  .  دنحق پذیرش مستقیم بیمار را ندار  ها لابراتوارو   ( صورت می گیردproviderعینک )

تامین ملزومات و  نحوه گزارش  این موارد نیز همانند    نحوه گزارش برای گروههای مختلف پزشکی اعمال می شود،

 .  ... می باشد از قبیل دندانپزشکان و  برای سایر گروههای پزشکیهزینه لابراتوار 

پس از آماده سازی عدسی توسط لابراتوار ، جهت تایید و تنظیم نهایی عینک ، عدسی نصب شده یا آماده نصب   -4

رت عدم تایید عدسی توسط انجام دهنده  شود ) و نه بیمار (، در صوارسال می  عینک  فیت کنندهسط لابراتوار برای  تو

در انتهای فرایند  فیت عینک و   شود.ت تصحیح برگشت داده میدوباره به لابراتوار جهعدسی  عینک،  خدمت فیت  

 .  یمار ارایه و تحویل داده می شود انطباق نهایی ، عینک توسط انجام دهنده خدمت فیت عینک، به ب 
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کنند و سپس ارائه دهنده خدمت  را مجبور  برخی مراجعین قبل از تجویز و فیت عینک ، فریم عینک خود را تهیه می -5

ها را به طور  تواند عدسیکنند، عدسی عینک را در فریمی فیت کند که متناسب با مرفولوژی صورت نیست یا نمیمی

  یصحیح در خود نگه دارد یا این که جنس فریم با پوست سازگار نیست یا متناسب با شماره عینک نیست واقدام

ا ،غیر  است  )  ستاندارد  خدمت  دهنده  عینکproviderارایه  فیت  ملزومات  به  مجاز    ،(  تامین  و  مورد  ارائه 

انجام خدمت فیت عینک  (   supply of materials)نیاز انجام خدمت به صورت استاندارد می  در محل  جهت 

 باشد . 

 مراحل انجام خدمت فیت عینک به صورت زیر خواهد بود:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مرور نکات و جزئیات مربوط به  نسخه عینک    -1

 نیاز بیمار و ... )نسخه خوانی عینک ( و شغل و  

)شامل نوشتن دستورالعمل مشخصات لنز برای ساخت  مشخصات لابراتواری اختصاصی  نوشتن دستورالعمل - 3

لابراتواری با ملاحظات نسخه عینک و نوشتن فاصله مردمکها و نوشتن ارتفاع فیت عینک و نوشتن مشخصات صورت  

 مورد نیاز جهت ارسال سفارش به لابراتوار( .  ونوشتن مختصات فریم و سایر مشخصات 
 

انطباق و تنظیم نهایی عینک با محور بینایی و توپوگرافی آناتومیکال)شامل کنترل و   -5

لنزومتری و رعایت فاصله مردمکها و ورتکس خلفی وانحنای پانتوسکوپیک و .... تأیید  

(و انطباق و تنظیم  ANSIنهایی عدسی نصب شده  مطابق با جداول استاندارد موجود )

عینک با صورت بیمار، و محور بینایی ( این مرحله از خدمت پس از آماده  شدن لنز  

 صاصی خواسته شده از لابراتوار انجام می شود. مطابق با مشخصات لابراتواری اخت

بررسی و اندازه گیریهای آناتومیک اختصاصی صورت )از قبیل آناتومی پلکها و جایگاه کره چشم   -2

در حدقه و وضعیت قاعده و پل بینی ، وضعیت تروپیای چشم ها ، وضعیت میدان بینایی بیمار و اندازه 

چگونگی  گیری های فاصله بین مردمکی، ملاحظه ترکیب صورت بیمار، تناسب ابروها و گونه ها و 

جهت انتخاب صحیح فریم و تنظیم آن با  و پرو مناسب آن ، قرارگیری فریم روی بینی و پشت گوش 

عملکرد صحیح عینک و اندازه گیری ارتفاع  انتخاب صحیح فریم و عدسی جهت صورت جهت 

 سگمنت و انحنای پانتوسکوپیک و ...(  

 در صورت عدم تایید 

ایرادات برای لابراتوار  

 مجددا نوشته شده و 

می   مراحل فوق تکرار

 گردد

ایمنی و  به لحاظ داشتن ساخت لابراتواری و تراش دقیق و صحیح عدسی در لابراتوار و رعایت سایر فاکتورها -4

 و ...و ارسال آن به انجام دهنده خدمت فیت عینک   لازم ی مقاومت ها
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 :لازم جهت فیت عینک  ج( اقدامات

 : ارزيابی قبل از انجام پروسیجر •

اخذ تاریخچه از بیمار  در خصوص عوامل شغلی، محیطی، فیزیکی و ... تاثیر گذار در استفاده عینک و نسخه خوانی  

 عینک تجویز شده 

 انجام پروسیجر:ارزيابی حین   •

های فاصله بین مردمکی، ملاحظه ترکیب صورت بیمار، تناسب ابروها و گونه ها و چگونگی قرارگیری  گیریاندازه 

بر اساس جنس مناسب  در پرو عینک  فریم عینک روی بینی و پشت گوش ، ملاحظات انتخاب صحیح فریم ها  

ستات سلولز، کائوچو، پلاستیک، گریلامید، پروپیونات، پلی آمید/  و غیر حساسیت زا برای مراجعین )از قبیل ا

کوپلی آمید، فیبر کربن، تینانیم ، اپتیل، نیکل، سیلورهای نیکل، برنز، مگنزیم، آلومینیم و ..(، یا بر اساس نحوه  

،  عینک    در پروقرارگیری انواع مختلف عدسی )دوردار کامل، ریملس، نیمه ریملسو ... (ملاحظات علائم فریم  

، سیستم های داتوم و باکسینگ، قطر مؤثر، فاصله بین  در فیت عینک    اندازه گیری ها و علامت گذاری های فریم

( یا فاصله بین مردمکی فریم، ارتفاع سگمنت، سگمنت دراپ  GCD(، فاصله بین مراکز هندسی )DBLلنزها )

(Segment Drop انتخاب فریم و ملاحظات زیبایی شناختی ،)  آن )انتخاب فریم   پرو عینک و فیت مناسب در

برای عدسی های تدریجی،  در پرو عینک  مناسب بر اساس وضعیت آناتومیک صورت، ملاحظات انتخاب فریم  

 بیماربه ارائه و تحویل عینک -5

 . نکیبه ع و زمان سازگار شدن طول دورهدر خصوص استفاده از عینک ، ماریمشاوره به ب همراه با 

 
 

 در صورت تایید 
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عدسی های دوکانونی و سه کانونی، عدسی های منفی و مثبت بالا،  برای کودکان ، سالمندان ، برای استفاده  

ده از نرم افزارهای کامپیوتری در انتخاب فریم، ملاحظات عدسی مناسب  ایمنی ، برای استفاده ورزشی، استفا

( ،  Base curveفرم صورت یا نمرات مثبت و منفی بالا ، لایه های ضد نور، ضد خش، انحناء پایه )  براساس

تیلت پانتوسکوپیک، ملاحظات محل قرارگیری نقطه مرجع در عینک های تک دید، دو کانونی، سه کانونی و  

ی و عدسی های آسفریک ، اندازه گیری فاصله ورتکسی با استفاده از دیستومتر و نرم افزارهای کامپیوتری،  تدریج 

ملاحظات انحناء و ضخامت عدسی های افتالمیک ، عمق ساژیتال و ملاحظات اپتیکی با افزایش قدرت عدسی  

اسفروسیلندریک، قدرت مؤثر   و  اسفریک  در عدسی های ضخیم،  )قدرت مؤثر، قدرت مؤثر در عدسی های 

قدرت ورتکس قدامی و خلفی(، پریزم اپتیکی )قدرت و جهت قاعده(،ملاحظات  دسنتراسیون و ضخامت پریزم  

اپتیکی، ملاحظات پریزم ها و عدسی های فرنل، ملاحظات طرح های خاص عدسی های افتالمیک شامل آسفریک،  

زومتروپی )بزرگنمایی عینک، اصلاح آنیزوکونیا با  توریک، قدرت مثبت و منفی بالا، ملاحظات فیت عینک در آنی

ادیشن در عدسی های   اثرات پریزماتیک عدسی ها(، بالانس عمودی ، ملاحظات قدرت  عدسی های عینک، 

پروگرسیو ، ملاحظات عدسی های جذبی و آفتابی )مشخصات رنگی عدسی ها، پوشش های آنتی رفلکشن ،  

وکرومیک پلاستیکی و شیشه ای(، عوامل مؤثر بر عملکرد عدسی  ضد خش،آنتی فاگ، آینه ای، عدسی های فت

نوشتن مشخصات    (، ملاحظاتGlareهای فتوکرومیک، عدسی های پلاریزه، عدسی های کنترل کننده گلیر )

برای لابراتوار به هیچ عنوان به معنی نسخه نویسی و    دستورالعمل نوشتن  برای لابراتوار )دستورالعمل  اختصاصی  

نسخه عینک و ملاحظات    با در نظر گرفتن  نوشتن کلیه مشخصات مربوط به عدسی عینک  نیست(تجویز عینک  

های   و  ویژگی  اسفروسیلندر،  فریم  و  سیلندر  اسفر،  لنزهای  های  ویژگی  قبیل  از  افتالمیک   های  عدسی 

ایید و انطباق  ترانسپوزیشن، معادل اسفر، سفارش عدسی برای عینک با استفاده از تریسر از راه دور و ملاحظات ت

( قدرت اسفر و سیلندر  Verificationآناتومیکال شامل تائید )  و تنظیم نهایی عینک با محور بینایی و توپوگرافی

عدسی های تک دید، دو کانونی، سه کانونی و پروگرسیو و تعیین تولرانس خطا بر حسب جداول استاندارد 
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(ANSIو تایید رعایت فاصله مردمکها و ورتکس خلفی ،)    و انحنای پانتوسکوپیک و ... و  ملاحظات  پریزم

از لنزومتر، تأیید سطوح و سگمنت   تأیید لنزها با استفاده  افقی، تأیید پریزم تجویز شده،  ناخواسته عمودی و 

کانو سه  و  دو  جایلنزهای  و  فریم  تأیید  عدسینی،  یا   گذاری  فریم  استاندارد   قرارگیری  تایید  فریم(،  در  ها 

(standard alignment)Truing    )انواع مختلف فریم )تراز استاندارد جلوی فریم، دسته، پل فریم و پد بینی

( بر روی صورت بیمار  final adjustmentو در صورت لزوم اصلاح آن جهت انطباق و تنظیم نهایی عینک )

 و محور بینایی برای عملکرد صحیح عینک قبل از ارائه عینک به بیمار. 

پس    ناتومیکال صورتآ   انطباق و تنظیم نهایی عینک با محور بینایی و مشخصات توپوگرافیملاحظات تایید و  

 از آماده  شدن سفارش مطابق با مشخصات لابراتواری اختصاصی خواسته شده از لابراتوار انجام می شود. 

 ارزيابی بعد از انجام پروسیجر:  •

 وب ی که به علت ع  یانحراف چشم در مواقع  دیتشد  ا یماندن و    ی باق  نطوری چشم و هم  یکودکان: به علت خطر تنبل   در

  یلیکه به هر دل  یدر موارد.ردی قرار گ  دیمورد تاک  دیبا  نکیاز ع  یداری، استفاده مداوم و در تمام ساعات ب است  ی انکسار

از    نک، ی از عهمزمان با استفاده   . هست ی مجدد ضرور  نه یزند مراجعه جهت معا   ی سر باز م  نک ی کودک از استفاده مداوم ع

از درمان    ی بودن عواقب ناش  رناکو خط   ی انکسار  وب یع   ریی به علت تغ . غفلت شود  دیچشم نبا   ی تنبل  ی درمان ها  ر یسا

 . ردیقرار گ  دیمورد تاک  دیبوده و با ی ضرور یگروه سن نیدر ا ی به تشخیص درمانگرو دوره ا  قی دق ناتی،معایناکاف

 دی با  مار یب ی برا نکی استفاده از ع یو شغل فرد، مواقع ضرور   ی زیتجو  نک ی، نوع ع ی انکسار بی: بسته به نوع ع ن یبالغ در

از   ی ا نهیزم  ی ها یمار یاز نظر ب یبررس  یمراجعه مجدد برا  دید با عینک ع یسر  ر ییدر صورت تغ .ردی قرار گ دیمورد تاک 

 . ردیقرار گ دیمورد تاک   دیکاتاراکت،مصرف داروها با  ابت،یجمله د

 جانبی انجام پروسیجر: کنترل عوارض 

گیری فریم وجود دارد ، در صورت صلاحدید   در مواردی که شکستگی یا زخمهای پوستی بهبود نیافته در ناحیه قرار

عوارض استفاده از لنز تماسی بسیار متفاوت از عینک  نحوه استفاده و  ) می توان از لنز تماسی نیز استفاده کرد.چشم پزشک  
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می باشد و تنها در صورتیکه در معاینه انجام شده توسط چشم پزشک، منعی جهت استفاده از لنز تماسی وجود نداشته  

 می تواند توسط چشم پزشک تجویز گردد(. ، باشد 

 (: فواصل انجام/تعداد دفعات مورد نیاز)( تواتر ارائه خدمت   د

 .برحسب مورد و مشکلات همراه متفاوت خواهد بود

   عینک: ( افراد صاحب صلاحیت جهت تجويزه

کارشناس / کارشناس  ) نسخه عینک فقط توسط متخصصین چشم پزشکی و فارغ التحصیلان رشته بینایی سنجیتجویز  

 .  انجام می شود ((Ph.Dارشد/ دکترا )

 : فیت عینک  نجام( افراد صاحب صلاحیت جهت او

 چشم پزشکان  

 فارغ التحصیلان رشته بینایی سنجی  

 ولین فنی موسسات ساخت عینک طبی  مسؤ

 ارائه کننده خدمت: اعضای تیم  ( برای ساير( عنوان و سطح تخصص های مورد نیاز )استانداردز

- 

 : و مکان ارائه خدمت( استانداردهای فضای فیزيکی ح

 فضای فیت سایر ملزومات مصرفی و  فضای نگهداری تجهیزات پزشکی سرمایه ای و لوازم مصرفی و جایگاه فریم ها و  

یا موسسات ساخت عینک   نجی  مطب چشم پزشکی یا دفتر کار بینایی س محل  متر مربع در    12عینک در حدود    و پرو

 .  باشدو بینایی سنجی در درمانگاهها می  بخش چشم پزشکییا طبی 

 :  ( تجهیزات پزشکی سرمايه ای به ازای هر خدمت ط

 لنزومتر -1

 اسفرومتر  -2

 د  دیستومتر/نرم افزاری نیز می تواند باش -3

  (Frame Heater)جعبه ابزار عینک( و گرم کن فریم )-4
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 میز و صندلی چرخدار، آینه،خط کش و   ....  -5

 

 ( مواد و لوازم مصرفی پزشکی جهت ارائه هر خدمت: ی

ف
ردی

 

 ملزومات  

 مورد نیاز 

 میزان مصرف  

 )تعداد یا نسبت(  

1 

انواع مختلف فریم عینک ) فلزی و  

جهت انتخاب و ارایه کائوچویی ...(

با مشخصات آناتومیک و  مطابق  

 فاشیال و نیازهای بیمار 

متناسب با حجم و سن و  

جنس و شغل و فرم  

صورت و حساسیت یا  

عدم حساسیت به مواد  

 عین فریم و .. مراج 

 در صورت نیاز  بند و یا نگهدارنده عینک   3

 در صورت نیاز  پد های چشمی 4

 

 : ( استانداردهای ثبتک

 بر حسب اندازه گیریهای انجام شده  و مشخصات آناتومیک و توپوگرافیک ... ثبت مشخصات لنز و فریم 

 :خدمتجهت تجويز  دقیق( انديکاسیون های ل

 : برای آفاکی در موارد زیر گزارش می شودی به جز تک کانون  نکیعفیت 

 سمی گماتیو آست  ی نی،دوربینی ب کی شامل نزد یانکسار  وبیععینک تک کانونی برای فیت  •

 یرچشمیپ  عینک تک کانونیفیت  •

 متناوب   یاگزوتروپ ،یتطابق ی مختلف از جمله ازوتروپ ی ها  سم یاسترابعینک تک کانونی برای  فیت •



 

  

 
 

 

 

14 

 

 : به جز برای آفاکی در موارد زیر گزارش می شود (  یج یدو کانونه  و چند کانونه ) تدر نکیعفیت 

 یرچشمیپ عینک دو یا چندکانونه برای  فیت •

 ی تطابق  سم یاسترابعینک دو یا چندکانونه برای  فیت •

 فیت عینک تک کانونی برای آفاکی در موارد زیر گزارش می شود: 

 عینک تک کانونی برای آفاکی  فیت •

 اندیکاسیون فیت عینک دو کانونی یا بیشتر برای آفاکی: 

 عینک دو یا چندکانونی برای اصلاح دید دور و نزدیک در آفاکی  فیت •

 خدمت: دقیقشواهد علمی در خصوص کنتراانديکاسیون های ( م

 مواردی که شکستگی یا زخمهای پوستی بهبود نیافته در ناحیه قرار گیری فریم وجود دارد.

 مدت زمان ارائه هر واحد خدمت:( ن

 زمان انجام مراحل خدمت به طور میانگین به شرح ذیل می باشد: 

اخذ تاریخچه از بیمار  در خصوص عوامل شغلی، محیطی، فیزیکی و ... تاثیر گذار در استفاده عینک و نسخه خوانی  

 دقیقه 2-4عینک تجویز شده  

انحنای   ارتفاع سگمنت و  بین مردمکی،  اندازه گیری های فاصله  قبیل  آناتومیک اختصاصی صورت)از  اندازه گیریهای 

پانتوسکوپیک و ملاحظه ترکیب صورت بیمار، تناسب ابروها و گونه ها و چگونگی قرارگیری فریم روی بینی و پشت 

 دقیقه                                                                                  6-12     صحیح عینک(                 گوش جهت انتخاب صحیح فریم و تنظیم آن با صورت جهت عملکرد 

نوشتن مشخصات لابراتواری اختصاصی )شامل نوشتن مشخصات لنز از روی نسخه عینک و نوشتن فاصله مردمکها و  

 دقیقه  4-6    نوشتن مشخصات صورت ومختصات فریم .. جهت سفارش لنز به لابراتوار     نوشتن ارتفاع فیت عینک و

انطباق و تنظیم نهایی عینک با محور بینایی و توپوگرافیآناتومیکال )شامل انطباق و تنظیم عینک بر روی صورت بیمارو  

( ازتأیید  بینایی پس  ف verificationمحور  رعایت  بررسی  و  نصب شده  و  ( عدسی  ورتکس خلفی  و  مردمکها  اصله 

وانحنایپانتوسکوپیک و ... .این مرحله از خدمت پس از آماده  شدن لنز   لنزومتری جهت کنترل محورها و فاصله مردمکی 

                                        دقیقه             5-9       مطابق با مشخصات لابراتواری اختصاصی خواسته شده از لابراتوار انجام می شود.           
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 دقیقه  2ارائه توضیحات مورد نیاز برای استفاده بهتر  

                                                                                                                        ------------ 

 دقیقه  30 -20 مجموع  زمان مورد نیاز        

 

 

 

 ارائه هر بار خدمت مربوطه:( مدت اقامت در بخش های مختلف بستری جهت س
 

 این خدمت نیاز به بستری ندارد.

 

 :( موارد ضروری جهت آموزش به بیمارع

 : بر حسب گروه سنیماریآموزش ب  ی برا یموارد ضرور 

 کودکان:  در

، است  یانکسار  وب یکه به علت ع  یانحراف چشم در مواقع  دی تشد  ا یماندن و   یباق  نطوریچشم و هم خطرتنبلی  علت  به•

 رد یقرار گ دیمورد تاک  دیبا نکی از ع یداریاستفاده مداوم و در تمام ساعات ب

 هست  ی مجدد ضرور نه یزند مراجعه جهت معا ی سر باز م نک یکودک از استفاده مداوم ع  یلیکه به هر دل ی در موارد •

 غفلت شود  دیچشم نبا  یتنبل  یدرمان ها  ری از سا نک،ی همزمان با استفاده از ع •

ی به تشخیص  و دوره ا  ق یدق  نات ی،معا یاز درمان ناکاف  یبودن عواقب ناش  رناکو خط   یانکسار  وبیع  ر ییبه علت تغ  •

 رد یقرار گ د یمورد تاک  دیبوده و با  یضرور یگروه سن ن یدر ا درمانگر 

 : ن یبالغ در

ف 
دی

ر
 

 نوع مشارکت در قبل، حین و بعد از ارائه خدمت  مدت زمان مشارکت در فرایند ارائه خدمت  میزان تحصیلات   عنوان تخصص 

 طبق بند )و(  1
 بین بیست تا سی دقیقه بر حسب نیاز طبق بند )و( 

 

 

 مجری اصلی در همه مراحل 
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  د یمورد تاک  دیبا   ماریب  یبرا  نکیاستفاده از ع  یو شغل فرد، مواقع ضرور  یز یتجو  نکی ، نوع ع  ی انکسار  بعی  نوع   به  بسته•

 رد یقرار گ

کاتاراکت،مصرف    ابت، یاز جمله د  ی ا  نهی زم  ی ها   ی مار یاز نظر ب  ی بررس  ی مراجعه مجدد برا  دید با عینک رییدر صورت تغ  •

 رد یقرار گ  دیمورد تاک  دیداروها با

 

 منابع:

 کا ی امر یچشم پزشک   یاکادم - ی چشم پزشک   ینیو بال   هیگانه کتب دوره پا 13  یسر کتاب اپتیک از -1

 Current Procedural Terminology (Professionalبه بعد    2004ویرایشهای     CPTکتاب مرجع  -2

Edition)  به همراهRBRVS 

3- Clifford W. Brook, Irvin M. Borish, System for Ophthalmic Dispensing, 

2007, 

4-William Tasman, Edward A. Jeager . Duane's Ophthalmology on DVDROM. 

Philadelphia:Lippincott Williams & Wilkins; 2012 

5-American National Standard for Ophthalmic-Prescription Ophthalmic Lenses-

Recommendations, Optical LaboratoriesAssociation, Fairfax, VA, 2006 

 :  ANSIجداول 
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