
 

  

 بهمن  22رجايي، شهيد رييس محترم مركز آموزشي درماني بوعلي سينا، ولايت،  قدس، كوثر، 

  (ع)، اميرالمومنينشفا، ، شهدارحيميان رييس محترم بيمارستان

  رييس محترم بيمارستان تامين اجتماعي رازي، تاكستان

  (عج)رييس محترم بيمارستان خصوصي دهخدا، پاستور، مهرگان، وليعصر 

  محترم سازمان نظام پزشكي قزوين، البرز، تاكستان، آبيك، بوئين زهرارييس 

                    

  با سلام و احترام

نشر و اجراي معاون محترم درمان وزارت متبوع در خصوص  13/05/1403د  تاريخ 10096/400نامه شماره  عطف به

رسـاند راهنمـاي   به استحضار مـي ، "تجويز داروي مبندازول راهنماي"ابلاغ با موضوع  ماي طبابت باليني مبتني بر شواهدراهن

ند است دسـتور  مندي و اقدام بر اساس راهنماي ابلاغي، خواهشملذا در راستاي بهره كور در آدرس ذيل قابل دسترسي است،مذ

     مراجعه نمايند. فرمائيد به آدرس ذيل

  

http://vct.qums.ac.ir ˃   استانداردهاي دارو  استانداردها و راهنماهاي باليني  دسترسي سريع 

 

 
 
 
 
 
 
 

16/05/1403  

202398/36/28  

  ندارد

12:05 

 
  رونوشت :

 تحضارجهت اس ن،مدير كل محترم بيمه سلامت استا .1

 سرپرست محترم مديريت درمان تامين اجتماعي استان، جهت استحضار .2

  مدير كل محترم تامين اجتماعي نيروهاي مسلح استان، جهت استحضار  .3
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بسمه تعالی

معاونت درمان

۴۰۰/۱۰۰۹۶د

۱۴۰۳/۰۵/۱۳

دارد

روسای محترم کلیه دانشگاهها/ دانشکده های علوم پزشکی کشور

جناب آقای دکتر میرهاشم موسوی

مدیرعامل محترم سازمان تامین اجتماعی

جناب آقای دکتر محمد مهدی ناصحی

مدیرعامل محترم سازمان بیمه سلامت 

جناب آقای دکتر محمد رئیس زاده

رئیس کل محترم سازمان نظام پزشکی جمهوری اسلامی ایران

جناب آقای دکتر عباس مسجدی آرانی

رئیس محترم سازمان پزشکی قانونی کشور

جناب آقای دکتر حمیدرضا امیر احمدی

مدیرعامل محترم سازمان خدمات درمانی نیروهای مسلح

جناب آقای دکتر سیدحیدر محمدی

معاون محترم وزیر و رئیس سازمان غذا و دارو

موضوع:  ابلاغ راهنمای تجویز داروی مبندازول

با سلام و احترام؛

      همانگونه که مطلع میباشید یکی از راهکارهایی که برای پیشگیری از افزایش هزینههای درمان و 

تحمیل بار اقتصادی سنگین به نظام سلامت و جامعه در کشورهای مختلف مورد توجه است تدوین و 

نشر راهنماهای بالینی مبتنی بر شواهد است که به عنوان یکی از محورهای برنامه جامع عدالت، تعالی و 

بهره وری در آموزش علوم پزشکی نیز مورد توجه می باشد. در همین راستا معاونت درمان تدوین 

محصولات دانشی را (راهنمای بالینی، استاندارد، پروتکل و ...) با اولویت خدمات پر تواتر، دارای پوشش 

بیمه ای، هزینه (خدمات، تجهیزات) با حضور جمعی از اساتید حوزه های مختلف، در وزارت بهداشت، 

درمان و آموزش پزشکی تشکیل و سیاستگذاری و برنامه ریزی این امر را عهدهدار شده است. لذا در 

راستای پویا سازی ارائه خدمات پزشکی و اجرایی نمودن بر مبنای بند ۵ و ۸-۱ سیاستهای کلی سلامت 

و ماده ۷۴ قانون برنامه ششم توسعه کشور ، مبنی بر اجازه تجویز خدمات و انجام خرید راهبردی 



بسمه تعالی

معاونت درمان

۴۰۰/۱۰۰۹۶د

۱۴۰۳/۰۵/۱۳

دارد

سازمان های بیمه گر بر اساس دستورالعمل ها و راهنماهای بالینی توسط وزارت بهداشت و بر اساس 

دستورالعمل اجرایی Off label use به شماره ۴۰۰/۷۵۱۵د مورخ ۱۴۰۲/۰۴/۰۴ «راهنمای تجویز داروی 

مبندازول" به تصویب رسیده و از تاریخ ابلاغ لازم الاجرا است.

بدیهی است ضمن تاکید بر ارائه خدمت در چارچوب استانداردهای مورد تائید وزارت متبوع، اعلام می گردد 

دانشگاه/ دانشکده، انجمن ها و سازمان نظام پزشکی میبایست از این محصولات در آموزش های بازآموزی 

استفاده و سازمان های بیمه گر نیز بر اساس محصولات دانشی اقدام به خرید راهبردی نمایند. امید است با بهره 

مندی از تلاش جمعی و اطلاع رسانی در این زمینه، شاهد تحولی جدی در حوزه استقرار و بکارگیری راهنماها به 

منظور ارتقای کیفیت خدمات و کاهش هزینه های غیر ضروری باشیم.

لازم به ذکر است راهنمای داروی مذکور از طریق تارنمای معاونت درمان به آدرس 

http://medcare.behdasht.gov.ir  در دسترس می باشد.



 

 

 

 

 

                                                                             

       معاونت درمان           

             

  

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راهنمای تجویز داروی 

 مبندازول

Mebendazole 
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 کمیته مشاوران جهت تنظیم و تدوین:

یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک یعلم اتیعضو ه ینیبال یمتخصص داروساز ییصفا یدکترعل  

ینیبال یداروسازبورد  ریسلام زاده دب دکتر  

دبیر بورد رشته تخصصی بیماری های داخلی  دکتر مخدومی  

 دکتر ولایتی  رییس انجمن علمی متخصصین عفونی و گرمسیری ایران

 دکتر رمضانی دبیر انجمن علمی متخصصین عفونی و گرمسیری ایران

 دکتر علیمردانی متخصص داروسازی بالینی دانشگاه علوم پزشکی تهران

:تاییدیه نهایی  

علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و مشاور اجرایی معاونت درمان دکتر فروزانفر عضو هیات  

مشاور: دکتر ساناز بخشنده رییس گروه تدوین استاندارد و راهنمای بالینی معاونت درمان   

 

 

 

 

 

 تحت نظارت فنی:

ی بالینیراهنما و استانداردتدوین گروه    

استاندارد و تعرفه سلامتتدوین دفتر ارزیابی فن آوری،   



 

 

 

 بسمه تعالی

 راهنمای تجویز دارو 

 نام دارو

تجویز  محل 

و کاربرد 

 دارو

افراد صاحب 

صلاحیت جهت 

 تجویز

 شرایط تجویز دوز و تواتر مصرف دارو موارد مصرف منع مصرف

 مبندازول 

قرص 

 خوراکی:

میلی  100

 گرمی

بستتتتوتتر  و 

 سرپایی

لیتت   پزشتتت تتا  ک

 بالینی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها  ازدیاد واکنش-

حساسیت ب  مبندازول یا 

هر یک از اجزا  

 فرمولاسیو .

 

مصرف همزما  با -

ب   مورونیدازول سیسومیک

جهت افزایش ریسک 

سندرم اسویو  جانسو  یا 

 ن رولیز سمی اپیدرمال

Ancylostoma duodenale 
or necator americanus 

(hookworm) 

میلی  100بزرگسالا : خوراکی:-

گرم دو بار در روز برا  س  روز یا 

میلی گرم تک دوز. ت رار در  500

س  هفو  در صورت عدم بهبود با 

 درما  اولی .

میلی  100کودکا  و نوجوانا :  -

گرم دو بار در روز برا  س  روز یا 

میلی گرم تک دوز. ت رار در  500

س  هفو  در صورت عدم بهبود با 

رژیم س  روزه در  رما  اولی .د

بیمارانی ک  بعد از درما  اولی  

 بهبود  حاصل نمی شود ارجح است.

 

Ascariasis 
(Ascaris lumbricoides; 
roundworm) 
 

میلی گرم 100خوراکی:  بزرگسالا :-

 500دو بار در روز برا  س  روز یا 
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 نام دارو

تجویز  محل 

و کاربرد 

 دارو

افراد صاحب 

صلاحیت جهت 

 تجویز

 شرایط تجویز دوز و تواتر مصرف دارو موارد مصرف منع مصرف

گرم تک دوز. ت رار در س  هفو   میلی 

 در صورت عدم بهبود با درما  اولی .

خوراکی :  کودکا  و نوجوانا : -

میلی گرم دو بار در روز برا  100

میلی گرم تک دوز.  500س  روز یا 

ت رار در س  هفو  در صورت عدم 

رژیم س  روزه  بهبود با درما  اولی .

در بیمارانی ک  بعد از درما  اولی  

 بود  حاصل نمی شود ارجح است.به

Enterobiasis (pinworm) -: میلی 100بزرگسالا : خوراکی

 . هفو  گرم تک دوز ت رار در دو

میلی گرم 100کودکا  و نوجوانا :  -

 . هفو  تک دوز ت رار در دو

 

Trichuris Trichura 
(whipworm) 

میلی  100خوراکی : بزرگسالا : -

گرم دو بار در روز برا  س  روز یا 

 ت رار ظرف  ؛میلی گرم تک دوز 500
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 نام دارو

تجویز  محل 

و کاربرد 

 دارو

افراد صاحب 

صلاحیت جهت 

 تجویز

 شرایط تجویز دوز و تواتر مصرف دارو موارد مصرف منع مصرف

س  هفو  در صورت عدم بهبود درما  

 اولی .

کودکا  و نوجوانا : داده ها   -

موجود برا  کودکا  کمور از دو 

میلی گرم  100سال محدود است. 

ت رار دو بار در روز برا  س  روز و 

بهبود در س  هفو  در صورت عدم 

 درما  اولی .

    

 

 

 

 

 

 

 



 

6 
 

 

 بسمه تعالی

 دارو  off-label راهنمای تجویز

 نام دارو

تجویز  محل 

و کاربرد 

 دارو

افراد صاحب 

صلاحیت جهت 

 تجویز

 شرایط تجویز دوز و تواتر مصرف دارو موارد مصرف منع مصرف

 مبندازول

قرص 

 خوراکی:

میلی  100

 گرمی

بستتتتوتتر  و 

 سرپایی

پزشتتت تتا   لیتت   ک

 بالینی

ها  ازدیاد واکنش 

حساسیت ب  مبندازول یا هر 

 یک از اجزا  فرمولاسیو .

Capillariasis - :میلی  200بزرگسالا : خوراکی

 روز. 20گرم دو بار در روز برا  

 200کودکا  و نوجوانا :  -

میلی گرم دو بار در روز برا  

 روز. 20

 

Echinococcus, cystic 
(alternative agent) 

mg/kg/day 50-40   در س

 ماه. 6تا  3دوز منقسم برا  

 

Toxocariasis تا  100:بزرگسالا : خوراکی

میلی گرم دو بار در روز  200

 روز. 5برا  

 کودکا  و نوجوانا :-

میلی گرم دو بار  200تا  100

روز. با این حال  5در روز برا  

مم ن است نیاز ب  درما  طولانی 
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 نام دارو

تجویز  محل 

و کاربرد 

 دارو

افراد صاحب 

صلاحیت جهت 

 تجویز

 شرایط تجویز دوز و تواتر مصرف دارو موارد مصرف منع مصرف

تر  باشد. دوره   درما  

 مطلوب مشخص نیست.

Trichinellosis (Trichinella 
spiralis) 

تا  200: بزرگسالا : خوراکی -

میلی گرم س  بار در روز  400

تا  400ادام  با دوز  برا  س  روز.

میلی گرم س  بار در روز  500

 برا  ده روز.

 کودکا  و نوجوانا : خوراکی: -

 میلی گرم  400تا  200

س  بار در روز برا  س  روز. 

میلی  500تا  400ادام  با دوز 

 10گرم س  بار در روز برا  

روز. در صورت عدم شروع 

درما  مم ن است نیاز ب  سریع 

دوره   طولانی تر  از درما  یا 

 ت رار کورس ها  درمانی باشد.
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 داروی مذکور تا زمان بازنگری به قوت خود باقی است. off-labelراهنمای تجویز * 

 
 

 

  : توصیه ها 

 -  .نوتروپنی و آگرانولوسیووز با دوزها  بالا و درما  طولانی گزارش شده استCBC  ب  صورت دوره ا  در بیمارا  تحت درما  با دوز بالا  یا مدت طولانی

 مانیوور شود.

 - .در بیمارا  با اخولال عمل رد کبد  با احویاط مصرف شود چرا ک  می تواند منجر ب  افزایش مواجه  با دارو شود 

 -  سال ک  مبندازول دریافت کرده بودند  1ایمنی اسوفاده مبندازول در نوزادا  و شیرخوارا  داده ها  موجود محدود می باشد. تشنج  در بیمارا  کمور از

 گزارش شده است ولی رابط  علیوی آ  مشخص نیست.

 .دارو با یا بدو  غذا میوواند تجویز شود 

 ده شود. قرصها  جویدنی قبل از بلع کاملا جوی 

  میووا  قرص را باml 3-2 خوراکی و بلعید  استتجویز  مخلوط نرم و نیم  جامد  حاصل میشود ک  آماده دقیق  2و ظرف ب در یک قاشق حل کرد آ. 

  محدود  وجود دارد و جز موارد مصرفسال داده ها  بالینی  2در کل در کودکا  زیر Labeled .نمی باشد 

 
   

 

 :منابع 

Uptodate 2024 


