
 

  مديران محترم دستگاه هاي اجرايي استان

  

  با سلام و احترام

نامه سلامت گواهيها جهت دريافت توجه به ارجاع افراد/كارمندان سازمانبا

 اسـتناد نامـه   رسـاند از آنجـا كـه بـه    استحضار ميبه، 19عدم ابتلا به بيماري كوويد 

زمـره گـروه هـدف     وزارت متبوع، همه افـراد در  2/4/99د تاريخ 4203/300شماره 

مستدعي اسـت دسـتور    ،باشندنمي PCRتشخيص آزمايشگاهي موارد سرپايي تست 

كرونـا از اعـزام نامبردگـان بـه      فرماييد جهت كاهش مواجهه افراد عادي با ويروس

يا  براي ويزيت، انجام آزمايش وها و واحدهاي زيرمجموعه مراكز بهداشت شهرستان

 اطلاع ثانوي فقط دستورالعمل ابلاغـي (پيوسـت)   و تا خودداري شود دريافت گواهي

  در آن دستگاه محترم مدنظر قرار گيرد.
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 رئیس محترم دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

 19گروه های هدف تشخیص آزمایشگاهی در موارد سرپایی مشکوک به کووید موضوع: 

 

 حترام ابا سلام و 

در حال حاضر اولویت های تشخیصی، گیری و کیتبا توجه به محدودیت دسترسی به تجهیزات نمونه             

به شرح مجموعه پیوست  اعلام می شود . خواهشمند  19-برای تشخیص کووید  PCRنجام تست تشخیصی ا

است ترتیبی اتخاذ فرمایید تا ضمن رعایت اصول غربالگری علامتی و ارائه خدمات مراقبت و درمان مطابق 

ر دستورالعمل پیوست دستورالعمل های ابلاغی ، تست آزمایشگاهی سرپایی  برای گروه های هدف تعیین شده د

 انجام شود .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 رونوشت:

 جناب آقای دکتر جمشیدی دبیر محترم ستاد ملی مدیریت بیماری کرونا 
 جناب آقای دکتر فرخی رئیس محترم مرکز مدیریت شبکه  -جناب آقای دکتر جعفر صادق تبریزی 

 جناب آقای دکتر سمیعی رئیس محترم آزمایشگاه جامع سلامت 
 مرکز مدیریت بیماریهای واگیر  جناب آقای دکتر گویا رئیس محترم

 معاون محترم بهداشت دانشگاه/ دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...
 ایرانی  -سرکار خانم مستوفیان دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه طب سنتی اسلامی 

 خ ب د آبادان جناب آقای مهدی مزبونی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و  -جناب آقای عباس تمیمی 
 سرکار خانم سمیه یوسفی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د گراش  -جناب آقای جنگجو 

 سرکار خانم علمی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د تهران  -سرکار خانم مریم احمدی 
 حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د شهید بهشتی  سرکار خانم کرمی زنده دل دبیرخانه -جناب آقای داننده  -سرکار خانم داداشی 

 سرکار خانم سجادی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د شیراز  -سرکار خانم اعظم شیرمردزاده  -جناب آقای آقابیگی  -سرکار خانم حمیده جعفری 
سرکار خانم یگانه مهر دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ  -عیلی سرکار خانم عرب اسما -سرکار خانم جعفری  -سرکار خانم صدیقی  -جناب آقای خواجه ها 



 

غربالگری  افراد واجد شرایط 

19-بیماری کووید  آزمایشگاهی    

"19-مبانی و استاندارد فرآیندهای اجرایی نظام مراقبت بیماری کووید "برگرفته از کتاب   

 
  

 نسخه اول 

1399اول تیر ماه   
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  COVID-19در بیماری آزمایشگاهی  مبانی اصلی بیماریابی

 شود:نیز بیماریابی به یکی از دو روش زیر انجام می COVID-19مانند بسیاری از بیماریهای واگیر در بیماری 

 (Passive case findingغیرفعال)بیماریابی  –الف 
های آموزشی و اطلاع کند. استفاده از روشدر این حالت بیمار پس از بروز علائم جهت دریافت خدمت مراجعه می 

عمومی با افزایش آگاهی جمعیت عمومی منجر به حساس شدن بیماران به علائم بیماری و مراجعه زودتر رسانی 

 شودمبتلایان می

 (Active case findingفعال )بیماریابی  –ب 
متمرکز است و تنها  غربالگری علامتیغربالگری برای بیماریابی فعال عمدتا بر   COVID-19در رابطه با بیماری

در این مجموعه به اندیکاسیون های غربالگری  انجام خواهد شد. غربالگری اولیه آزمایشگاهیدر شرایط ویژه 

 آزمایشگاهی پرداخته شده است 

 غربالگری اولیه علامتی  -1ب
 و سیر بیماری COVID-19علائم بیماری 

تر که حساسیت زیادی بیماری با طیف وسیعی از علائم می تواند بروز کند از لیست بلند علائم چند علامت شایع

 های هدف بتوان افراد مشکوک به ابتلا را جدا کرد. شود که با غربالگری آن علائم در جمعیتدارند، انتخاب می

 COVID-19علائم مورد نظر در غربالگری علامتی 

 سرفه خشک  .1

 گلو درد  .2

 گیری شود(تواند پرسیده یا اندازهند غربالگری میوبسته به گروه هدف در رتب) .3

 لرز  .4

 چشایی/از دست دادن حس بویایی .5

 *تنگی نفس .6

تواند کمک زیر به عنوان نکته کلیدی برای اقدام بعدی میهای علامتی گنجاندن سوال در بسیاری از غربالگری

 کننده باشد

 سابقه تماس با فرد بیمار  .7
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 غربالگری آزمایشگاهی -2ب
های تشخیصی، دشواری روش نمونه برداری و خطر گیری و کیتبا توجه به محدودیت دسترسی به تجهیزات نمونه

انتقال بیماری در حین نمونه برداری، در حال حاضر تعداد محدودی از موارد در لیست غربالگری اولیه آزمایشگاهی 

 .هستند

 

 

  

 آزمایشگاهی  های هدف غربالگریگروه

)گروه های پرخطر از نظر عوارض  بیماری زمینه ایو یا وجود  سال 60سن بالای با علامتدار  سرپاییافراد .1

 و زنان باردار (19کووید 

)گروه های پرخطر  وجود بیماری زمینه ایو یا  سال 60سن بالای با  به شرط  افراد در تماس با فرد مبتلا .2

 زنان باردار  و(19از نظر عوارض کووید 

توصیه می شود در صورت دسترسی به تست همه افراد تست شوند ، در )در قرنطینه ورودی علامت دار  زندانیان  .3

 (  در صورت تشخیص یک فرد مبتلا همه افراد در تماس با وی تست شوند  غیر اینصورت 

 مبتلا با زندانی کارکنان زندان در تماس مستقیم .4

) در قرنطینه ورودی توصیه می شود در صورت دسترسی به تست همه 16در مراکز ماده  علامتدار معتادین متجاهر .5

 افراد تست شوند ، در غیر اینصورت  در صورت تشخیص یک فرد مبتلا همه افراد در تماس با وی تست شوند   (

 مبتلا دین متجاهردر تماس مستقیم با معتا 16کارکنان مراکز ماده  .6

 و سایر مراکز تجمعی  علامتدار مراکز نگهداری معلولین و سالمندان ، مددجویان سامانسراها .7

 در تماس مستقیم با مددجویان وسایر مراکز تجمعی  مراکز نگهداری معلولین و سالمندان ،کارکنان سامانسراها  .8

 مبتلا

 شهرها ساکن در مهمانعلامتدار اتباع خارجی  .9

 وارد شده از کشورهای با شیوع بالا علامت دار داخلیاتباع  .10

 PHCدر واحد های  19و کارکنان ارائه خدمات برای کووید  COVID-19های ویژه  پرسنل شاغل در بخش .11

 
 


