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تولید، دانشبنیان و اشتغالآفرین
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ندارد

ریاست محترم دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

موضوع: اقدامات احتیاطی در کنترل بیماری آبله میمیونی 

با سلام و احترام

         با توجه شیوع آبله میمونی  Monkeypox  در برخی از کشور ها و نیز افزایش تعداد موارد ابتلا در دنیا 

به منظور رعایت موارد احتیاطی جهت جلوگیری از شیوع بیماری مذکور در کشور خواهشمند است دستور 

فرمائید موارد به شرح زیر در دستور کار قرار گیرد:

۱- با توجه به اینکه راه انتقال بیماری از طریق تماس نزدیک با فرد بیمار، ترشحات مخاطی بیمار، اشیاء یا 

سطوح آلوده می باشد اطلاع رسانی لازم در خصوص گندزدایی سطوح و اشیاء مشترک در اماکن و 

مراکز عمومی مورد توجه ویژه قرار گیرد (با توجه به اینکه عامل بیماری مذکور از نوع ویروس های 

دارای پوشش لیپیدی می باشد استفاده از گندزداهای مورد استفاده در از بین بردن ویروس کرونا جهت 

گندزدایی موثر می باشد).

با توجه به اینکه انتقال بیماری از طریق قطرات آلوده فرد مبتلا به راحتی منتقل می گردد استفاده از  -۲

ماسک در اماکن و مراکز عمومی و پر جمعیت و نیز رعایت فاصله فیزیکی دارای اهمیت می باشد و 

اطلاع رسانی لازم در این خصوص صورت پذیرد. 

۳- در کلیه مراسمات ملی و مذهبی از جمله مراسم ارتحال امام خمینی( ره) استفاده از ماسک، انجام 

گندزدایی سطوح و اشیاء مشترک، اصلاح سیستم تهویه، رعایت فاصله فیزیکی و بهداشت دست در 

اماکن و مراکز مورد توجه قرارگرفته و نظارت لازم در این خصوص انجام گردد.

لازم به ذکر است با توجه به اینکه تحقیقات در خصوص بیماری  مذکور در حال انجام می باشد  و هرگونه 

اطلاعات جدید در خصوص کنترل محیطی بیماری آبله میمونی متعاقبا اطلاع رسانی خواهد گردید. 

رونوشت:
جناب آقای جهانگیر  صفری اسکندری  دبیرخانه م بهداشتی دانشکده  ع پ و خ ب د آبادان

جناب آقای جنگجو دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د گراش
سرکار خانم مشعوف دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تهران

سرکار خانم اکرم کاویان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شهید بهشتی
سرکار خانم شکوهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فارس

سرکار خانم عرب اسماعیلی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شاهرود
جناب آقای سجاد کوهکن دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایرانشهر

سرکار خانم نقوی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د مراغه
جناب آقای سید رحمان ساداتی زاده دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کهکیلویه و بویر احمد

سرکار خانم زند عباس آبادی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایران
جناب آقای محمد حسین شیرخانی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بم

سرکار خانم اعظم کاظمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فسا
سرکار خانم بابایی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د قزوین

جناب آقای جهانگیری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د قم
جناب آقای مجید شکوهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د چهارمحال بختیاری

جناب آقای موسی کریمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کاشان
عباسی سراجی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د البرز

سرکار خانم سهیلا خلیلی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کردستان
سرکار خانم واعظی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کرمان 

سرکار خانم پروینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کرمانشاه
سرکار خانم اونق دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ  و خ ب د گلستان

سرکار خانم عجم دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د گناباد
لیلاصفری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د گیلان

سرکار خانم صغری باژدان  دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د لرستان
سرکار خانم چراغی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د مازندران

سرکار خانم راضیه السادات حسینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د مشهد
سرکار خانم زری نیشابوری دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د نیشابور

جناب آقای محمد هاشم خشنودی فلاح دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د همدان
سرکار خانم چاوشیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د یزد
سرکار خانم غریبیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اراک

سرکار خانم یوسف نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اردبیل
سرکار خانم رحمت نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ارومیه

سرکار خانم ویسه دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اصفهان
سرکار خانم شهلا قهفرخی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اهواز

سرکار خانم لیلا عونی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د ایلام
جناب آقای حبیب اله اصغری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د بابل

سرکار خانم رضائیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د خراسان شمالی
سرکار خانم حسین نیا دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د بندرعباس

جناب آقای پورفرزاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بوشهر
سرکار خانم زهرا سلمانی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بیرجند

سرکار خانم قهارحسینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تبریز
سرکار خانم فاتحی نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه  ع پ و خ ب د تربت حیدریه

سرکار خانم معصومه عبیری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د جهرم
سرکار خانم فاطمه امیرمحمدی دبیرخانه معاونت بهداشت دانشگاه ع پ خ ب د جیرفت

سرکار خانم لیلا علیپور دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د دزفول
جناب آقای زمانی راد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د رفسنجان

جناب آقای کیخا دبیرخانه م بهداشت دانشگاه ع پ و خ ب د زابل
سرکار خانم سارا جمشیدزهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د زاهدان

سرکار خانم اسکندری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د زنجان
سرکار خانم مریم عرب دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د سبزوار

سرکار خانم اقبالی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د سمنان
سرکار خانم سعیده عزتی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د بهبهان

جناب آقای فلاح لیه دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د ساوه
سرکار خانم جولایی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د شوشتر

سرکار خانم خلیل آزاد دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د لارستان
سرکار خانم سمانه بشارتی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د اسفراین

جناب آقای محمد رضا خانی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی
سرکار خانم منصوره مدنی  دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د  خلخال 

جناب آقای محمد علی نظافت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ خ ب د تربت جام
جناب آقای فرشید بیاتی کرامت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د اسد آباد 

سرکار خانم زهره پژوهش دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د سیرجان
سرکار خانم فاطمه خوش نیت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د سراب

جناب آقای حسین سلیمانی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د خمین
سرکار خانم طیبه ابراهیمی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د سیرجان

جناب آقای ناصر عبداله لو دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د خوی
سرکار خانم مستوفیان دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه طب سنتی اسلامی - ایرانی

جناب آقای عباس تمیمی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د آبادان
سرکار خانم مریم احمدی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د تهران

سرکار خانم داداشی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د شهید بهشتی
سرکار خانم حمیده جعفری دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د شیراز

سرکار خانم یگانه مهر دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د شاهرود
سرکار خانم بهناز  هاشم زهی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د ایرانشهر

سرکار خانم نقوی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د مراغه
سرکار خانم اسماء عزیزپور دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ خ ب د لارستان

سرکار خانم زلیخا فصیح مفرد دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د کهکیلویه و بویر احمد
سرکار خانم مقصودپور دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د ایران

سرکار خانم خدیجه صادقی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د ساوه
سرکار خانم نجمه عباس زاده دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د بم

جناب آقای محمد رضا خانی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی
سرکار خانم توکلی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د فسا

دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د قزوین
جناب آقای نامدار دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د قم

سرکار خانم اشرف شاهوردی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د چهارمحال بختیاری(شهرکرد)
جناب آقای سرنجی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د کاشان

سرکار خانم سمیه سالارکیا دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د البرز
سرکار خانم سهیلا خلیلی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د کردستان

سرکار خانم جعفری زاده دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د کرمان
سرکار خانم سمیرا رستمی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د کرمانشاه

مقصودلو دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د گلستان
سرکار خانم پریسا جمالی نوقابی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د گناباد

سرکار خانم افسانه فخامی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د گیلان
سرکار خانم علیپور دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د لرستان

سرکار خانم مهدویان دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د مازندران 
جناب آقای محمدی ثانی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د مشهد

سرکار خانم سکینه کارگزار دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د نیشابور
سرکار خانم نداف دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د همدان

سرکار خانم حسینی پور دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د یزد
جناب آقای داود اسدی کرهرودی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د اراک

سرکار خانم یوسف نژاد دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د اردبیل
جناب آقای ابراهیمی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د ارومیه

سرکار خانم سعیدی زاده دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د اصفهان
جناب آقای مهدی عشیرزاده دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د اهواز

سرکار خانم صفری دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د ایلام
سرکار خانم پور علیجان دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د بابل

جناب آقای داوود حامی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د خراسان شمالی
سرکار خانم ختو دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د بندرعباس
سرکار خانم دریاپور دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د بوشهر

جناب آقای زارع نژاد دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د بیرجند
جناب آقای صالح حیدریان دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د تبریز
سرکار خانم امیری دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه  ع پ خ ب د تربت حیدریه

سرکار خانم زهرا جهرمی زاده دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د جهرم
سرکار خانم فاطمه شریفی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د جیرفت

سرکار خانم شهمین اعتمادیان دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د دزفول
سرکار خانم معصومی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د رفسنجان

جناب آقای بزرگمهر دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د زابل
جناب آقای ابوالفضل بختیاری دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د زاهدان
سرکار خانم سیمین عبدی جم دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د زنجان

سرکار خانم محسن آبادی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د سبزوار
سرکار خانم مریم  گوران دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د سمنان

جناب آقای محمد کاظمی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د بهبهان
معاون محترم بهداشتی دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ... دانشگاه/ دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...
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WHO Surveillance Monkeypox Case Definition

Type Of Case Definition

Suspected case An acute illness with fever >38.3⁰C (101⁰F),

intense headache, lymphadenopathy, back pain,

myalgia and intense asthenia followed one to

three days later by a progressively developing

rash often beginning on the face (most dense)

and then spreading elsewhere on the body,

including soles of feet and palms of hands.

Probable case A case that meets the clinical case definition, is

not laboratory confirmed but has an

epidemiological link to a confirmed or probable

case

Confirmed 

case

A clinically compatible case that is laboratory

confirmed.



Indications for Transmission-Based Precautions

Syndromes (Before Pathogen Identification)

CONTACT PRECAUTIONS DROPLET PRECAUTIONS AIRBORNE PRECAUTIONS

Acute diarrhea with likely 

infectious cause

Vesicular rash*

Respiratory tract infection in 

infants and young children*

History of infection or 

colonization with MDRO†

SSTI or UTI with recent stay in 

a facility where MDROs† are 

prevalent

Abscess or draining wound that 

cannot be covered

Cough, fever, any pulmonary 

infiltrate, and recent travel to 

regions with outbreaks of SARS 

or avian influenza*

Meningitis

Petechial or ecchymotic rash 

with fever

Paroxysmal or severe 

persistent cough during 

periods of pertussis activity

Respiratory tract infection in 

infants and young children*

Vesicular rash*

Maculopapular rash with 

cough, coryza, and fever

Cough, fever, upper lobe 

pulmonary infiltrate

Cough, fever, any pulmonary 

infiltrate in an HIV-infected 

patient (or at high risk for HIV 

infection)

Cough, fever, any pulmonary 

infiltrate, recent travel to 

regions with outbreaks of 

SARS or avian influenza*



Indications for Transmission-Based Precautions

Known or Suspected Pathogens or Infections

CONTACT PRECAUTIONS

Adenovirus pneumonia*; 

conjunctivitis*

Burkholderia cepacia
pneumonia in cystic fibrosis

Clostridium difficile infection

Conjunctivitis, acute viral

Decubitus ulcer, infected, 

drainage not contained

Diarrhea, infectious, in 

diapered or incontinent 

patient

Diphtheria, cutaneous

Ectoparasites (lice, scabies)

Enteroviral infections 

(infants, young children)

Furunculosis (infants, young 

children)

Hepatitis A, E (diapered or 

incontinent patient)

HSV (neonatal, 

disseminated, severe primary 

mucocutaneous)

Human metapneumovirus

Impetigo

MDRO† infection or 

colonization

MERS*†

Monkeypox*

Norovirus

Parainfluenza infection 

(infants, children)

Rhinovirus*

Rotavirus

RSV infection (infants, 

children, 

immunocompromised)

Rubella, congenital

SARS*

Smallpox*

Staphylococcus aureus
major SSTI

Streptococcal (group A) 

major SSTI*

Tuberculous draining lesion

Vaccinia: fetal, generalized, 

progressive, eczema 

vaccinatum

Varicella*

Viral hemorrhagic fevers*

Zoster (disseminated; 

immunocompromised until 

dissemination ruled out)*



Indications for Transmission-Based Precautions

Known or Suspected Pathogens or Infections

DROPLET PRECAUTIONS

Adenovirus pneumonia*; conjunctivitis*

Diphtheria, pharyngeal

Haemophilus influenzae meningitis, epiglottitis; pneumonia (infants, children)

Influenza

Meningococcal infections

Mumps

Mycoplasma pneumoniae pneumonia

Parvovirus B19

Pertussis

Plague, pneumonic

Rhinovirus*

Rubella

SARS*

Streptococcal (group A) pneumonia; serious invasive disease; major SSTI*; 

pharyngitis, scarlet fever (infants or young children)

Viral hemorrhagic fevers*



Indications for Transmission-Based Precautions

Known or Suspected Pathogens or Infections

AIRBORNE PRECAUTIONS

Measles

MERS*†

Monkeypox*

Tuberculosis, pulmonary, laryngeal; draining lesion (e.g., 

from osteomyelitis)*

SARS*

Smallpox*

Varicella*

Zoster (disseminated; immunocompromised patient until 

dissemination ruled out)*







 (Monkey pox) آبله میمونیلیست خطی بیماران مشکوک به 
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 ی شگاه یآزما صی تشخ

وجود   نیاست با ا  یمار یموارد ب  ییقدم در شناسا  ن یاول  یمونی آبله م  ینیبال  ص ی اگرچه تشخ

 آزمایشگاهی   ص یتشخ  ی شود. تست ها  ی انجام م  ی شگاه یآزما  دییموارد تنها با تأ  یقطع  ص یتشخ

 :عبارتند از  یمونیآبله م

 PCR با استفاده از  روس یژنوم و  ییشناسا •

 در کشت سلول   روسیو  یجداسازکشت و  •

 روس یژن و  یآنت  ییشناسا •

 روس یو  یباد  یآنت  ییشناسا •

 PCRبا استفاده از تست    یمونی آبله م  روسیموارد حاد عفونت با و   نیروت   یشگاهیآزما  ص یتشخ

)سوآب ترشحات  یپوست  عات یضا  روسیژنوم و  ییشناسا  ی نمونه برا  نیشود و بهتر  یانجام م

 باشد.  ی پوسته کراست( م  ای  ی پوست  عاتیضا

 :  و نمونه گیری نمونه نوع

 (: 1نمونه های تشخیصی با توجه دوره بیماری عبارتند از )شکل  •

 



 

ی ماریب دوره  اساس  برمناسب برای تشخیص آزمایشگاهی   نمونه نوع: 1 شکل  

 

 

در فاز تب دار بیماری و قبل از شروع بثورات    س و نازوفارنک  کسسوآب اوروفارن   -1

 پوستی )راش( . 

نمونه های سوآب تهیه شده باید در فالکون استریل و خشک ) بدون محیط   •

 ( قرار داده شود.VTMانتقال ویروسی یا  

بر روی فالکون قبل از نمونه گیری مشخصات بیمار از جمله نام بیمار، تاریخ  •

 ود.نمونه گیری و نوع نمونه قید ش



 

 

 

تنفسیب آنمونه سو هی و روش ته  ازیمورد ن  لی: وسا2 شکل  

 

 



 

 : (3)شکل  نمونه از ضایعات پوستی پس از بروز بثورات که عبارتند از -2

 Pustuleیا     Vesiculeاز مایع داخل وزیکول یا پوسچول  سوآب     •

(vesicular/pustular fluidو )    رویی پوسته  ( ضایعاتLesion Roof) . 

o   در یک   ضایعه  رویپوسته    نمونه سوآب ترشحات در فالکون و نمونه

شود. لازم به ذکر است فالکون و قرار داده    رکرایوتیوب در پیچ دا

کرایوتیوب باید خشک و فاقد هر گونه ماده نگهدارنده و یا محیط 

 ( باشد.VTMانتقال ویروس )

o   بیمار، تاریخ نمونه قبل از نمونه گیری مشخصات بیمار از جمله نام

 گیری و نوع نمونه بر روی فالکون و کرایوتیوب قید شود. 

o  نمونه، هر کدام از   2حداقل  برای افزایش احتمال شناسایی ویروس

 تهیه شود.  مجزا  ی جداگانه با استفاده از سواب ها عهیضا  کی

o   کاملا که  نوک سوآب    شودحاصل   نانیاطم سوآب ترشحات، تهیه  در

سواب   یرو  دیباترشحات    به عبارت دیگر . ت باشدآغشته به ترشحا

 .قابل مشاهده باشد

o شود. بدین منظور ابتدا  پس از باز    عه یممکن است لازم باشد سقف ضا

آن با تیغ جراحی استریل    پوسته رویی ضدعفونی کردن ضایعه، 

 ه ب  برداشته شود و در داخل کرایوتیوب قرار داده شود. سپس سوآب

به   یحاصل شود مواد سلول نانیتا اطم   شود مالیدهطوری  کف ضایعه 

. پس از نمونه برداری شده است    برداشته  آن    کفاز    میزان کافی

 سواب ها در داخل فالکون قرار داده شود.

 گی با آزمایشگاه مرجع کشوری جمع آوری گردد( سرم ) پس از هماهن  -3

 

 



 

 

 

 

ها آن  مایعات درونو    وزیکولرکف ضایعات از   ب آسو هی ته روش   و  ازین مورد   لیوسا: 3 کلش   

 

 



 

 ( Lesion crusts))دلمه(  پوسته های خشک •

o و پس از ضد عفونی ضایعه پوسته را با تیغ جراحی استریل   اط یبا احت

. لازم به دیقرار ده   لیاستر  کرایو در پیچدار ویالبرداشته و در داخل  

ذکر است فالکون و کرایوتیوب باید خشک و فاقد هر گونه ماده 

  ( باشد. VTMنگهدارنده و یا محیط انتقال ویروس )

 

 

های خشک )کراست(  پوسته نمونه هی ته روش   و  ازین مورد   لیوسا: 4 شکل  



 بسته بندی و انتقال نمونه:  

 (5)شکل    ی عفون  یها   نمونه   مخصوص  هیلا 3  ظروفاز   ستیبا  ی و ارسال نمونه م  ی بسته بند  یبرا

 .نمود  استفاده

 . شود  انجام  (گراد  ی سانت  درجه  4) سرد   رهیزنج  تیرعا با  ستیبا  یم   ها نمونه  ارسال •

بایست نامه درخواست مکتوب آزمایش و فرم اطلاعات بیمار به به همراه نمونه می   •

آزمایشگاه ارسال شود.

 
  یعفون  ی و انتقال نمونه ها  ی بسته بند  ی برا  هیلا  3استاندارد    محفظه :  5  شکل



صورت نمونه   نیا  ریارسال شود. در غ   شگاهیازمابه    بایددر اسرع وقت    نمونه ها  نگهداری نمونه: 

 نمود.   ی نگهدار  گرادیدرجه سانت - 70 ایگراد و    یسانت  -20  دمای توان در یها را م

 

  نمونه منیا و امن انتقال

به شماره   رانیپاستور ا   توی) انست  ی ماریب   ی مرجع کشور  شگاهیآزما  دیقبل از انتقال نمونه با •

  .از ارسال نمونه مطلع گردد( 02164112542تماس 

 ت یرعا  ،ی ماریلازم از جمله شناخت ب   یافراد مسئول انتقال نمونه، آموزش ها   ایو   فرد دیبا •

 زیو ن  ییزدا  ینحوه آلودگ  ،ی حفاظت فرد لیاستفاده از وسا  ،یستیز  ت یو امن  یمنیالزامات ا

 یانتقال نمونه در بخش ها   ، یماریب  یمرجع کشور  شگاهیانتقال نمونه به آزما  ح یروش صح

به خود، همکاران،   ی ماری از خطر انتقال ب  ی ریرا جهت جلوگ  شگاهی و آزما  مارستانیمختلف ب

 .را فرا گرفته باشند  ستیز طیجامعه و مح

  نمونه ها :  یروش استاندارد بسته بند 

 استاندارد  یا  هیلا  سه  ستم یس  از  دیبا  نمونه،  انتقال  و   یبند   بسته  جهت که   داشت  توجه   دیبا •

 .کرد  استفاده

 .میکن  یم  استفاده  شده،   دهیپوش  هم  ی رو  که  دستکش   دو  از  حا  یترج •

 دیمناسب مانند محلول سف  یبا ماده گندزدا  ی احتمال  یاطراف لوله را جهت رفع آلودگ •

 با  را  بدنه   و  نمونه  ی حاو درلوله  اتصال   محل.  میکن  یم  ییگندزدا%10 رقت با  ی خانگ  کننده

 را  جاذب  یها   دستمال  ا ی  و  ی کاغذ  حوله  مانند   ر یگ  ضربه  و  جاذب  ماده.    بندیم  می  پارافیلم

 .میچی پ  یم   آن  دور  کامل   طور به  ع، یما  حجم   به   توجه  با

 .می ده   یقرارم  کوچک  تی فیسپس آن را داخل زیپ کیپ با ک •

 را  هی اول  محفظه  جمعا  که  میده   می  قرار  مقاوم  دار  پیچ   در   فالکون  لوله  داخل   را  پ یک  پیز  •

  .دهد   ی م  لیتشک

 قسمت  راست دست  کمک   با  ابتدا  در  که   میآور  ی م  در   صورت ن یرا بد  ییدستکش رو  •

 چپ  دست   دستکش  و   نموده  خارج  دست  از  را  آن   و  گرفته   را  چپ  دست   دستکش  ییانتها



 دست   انگشت  دو  کمک  با  سپس .  میدار  ی م  نگه   و   کرده  جمع راست  دست   کف  در  را

 و   گرفته  را راست  دست   دستکش  یبالا   قسمت(  آن  ی کنار  انگشت  و  اشاره)انگشت  چپ

 ی م  بر  م،یا  داشته  نگه   دست  وسط  در  که   یدستکش  ی رو  بر  را   راست  دست   دستکش

 سهیک   در   و  گرفته   را  دستکش   ی داخل  قسمت  چپ  دست انگشت  نوک   با  و  میگردان

 .میانداز  ی م  ی عفون  پسماند  ی آور  جمع   مخصوص 

 .م یکن  ی م  کار   نیریز  دستکش   با   بعد  به   زمان  نیاز ا •

 10 رقت  با  یخانگ  کننده  دیمناسب مانند محلول سف  یماده گندزدااطراف لوله فالکون را با  •

 .میکن  ی م  ییگندزدا%  

، آن را Ice Packقرار داده و به کمک چند   Cold Boxتوان لوله فالکون را داخل    یم •

است، Ice Pack   یلوله فالکون را داخل محفظه های استاندارد که دارا   ا یثابت نمود و  

 سازنده  توسط  شده   تهیه جعبه یا  نهایی  محفظه   داخل  را محفظه  نیقرار داده و سپس ا

 .م یده   ی م  قرار   محفظه

در  Monkey Pox روسیو  نکهیا  به  توجه   با  ، یتجار  یدر صورت استفاده از محفظه ها  •

 علامت  را  مرتبط  قسمت   ،ی تجار  یرونیب  محفظه   ی رو  بر   رد،یگ  یقرار م A یگروه مواد عفون

 ی، استفاده مA گروه  یعفون  مواد  حمل مخصوص   یها  محفظه  از  ا ی  و  م یکن  یم  یگذار

  .میکن

 


