
 

 قزوين رئيس محترم سازمان نظام پزشكي

  البرز -آبيك -بوئين زهرا  –تاكستان  رئيس محترم سازمان نظام پزشكي شهرستان:

 

 باسلام و احترام  

مركـز مـديريت    21/2/1401د تـاريخ  2484/304با توجه به نامـه شـماره     

 ـدر خصوص  بيماري هاي واگير وزارت متبوع ت گزارش مواردي از هپاتيت حاد با عل

 ، ناشناخته در تعدادي از كشورهاي دنيا و لزوم اجراي نظام مراقبت مربوطه در كشـور 

 .گـردد دستورالعمل كشوري مربوطه جهت استحضار ارسال مـي  01ه خپيوست نسبه

با توجه به اهميت موضوع نسبت به اطلاع رسـاني و   دفرمايي خواهشمند است دستور

هـاي سـلامت   ي ارائـه خـدمت و مراقبـت   به كليه واحدها مذكورارسال دستورالعمل 

  يد.آاقدام مقتضي به عمل  سازمانتحت پوشش آن 
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 راهنمای کشوری مراقبت 

 بیماران مبتلا به هپاتیت حاد با علت ناشناخته
 

 

 

 

 10نسخه 

 0010اردیبهشت 

 

 درمان و آموزش پزشکی، وزارت بهداشت 

 معاونت بهداشت

 مرجع سلامتآزمایشگاه -مرکز مدیریت بیماریهای واگیر

 



 

 به ترتیب حروف الفبا: ناشناخته علت اسامی افراد همکار در تدوین دستورالعمل مراقبت افزایش موارد هپاتیت حاد با

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیان مسئله:

 جناب آقای  دکتر مهرداد حق ازلی                عضو محترم هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران -

 

 جناب آقای  دکتر امیر حسین حسینی          عضو محترم هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  -

 

 محترم بخش باکتری شناسی انستیتو پاستور ایران رئیسجناب آقای  دکتر مهدی روحانی                   -

 

 محترم آزمایشگاه رفرانس آزمایشگاه مرجع سلامت کشور رئیسسرکار خانم دکتر مرجان رهنمای  فرزامی        -

 

 محترم اداره کنترل هپاتیت رئیسجناب آقای  دکتر رشید رمضانی                   -

 

 کارشناس محترم اداره بیماریهای منتقله از آب و غذا و عفونتهای بیمارستانی         سرکار خانم دکتر رقیه رمضانخانی       -

 

 جناب آقای  دکتر مصطفی صالحی وزیری      سرپرست محترم معاونت تحقیقات ، فنآوری و آموزش انستیتو پاستور ایران -

 

 علوم پزشکی تهرانجناب آقای  دکتر محمد رضا صالحی           عضو محترم هیئت علمی دانشگاه  -

 

 معاون محترم راهبردی و نظارت آزمایشگاه مرجع سلامت سرکار خانم دکتر شهلا فارسی                   -

 

 محترم اداره مراقبت مرکز مدیریت بیماریهای واگیر رئیسجناب آقای  دکتر ابراهیم قادری                 -

 

 س محترم مرکز مدیریت بیماریهای واگیررئی    جناب آقای  دکتر محمد مهدی گویا         -

 

 عضو محترم هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی      جناب آقای  دکتر مسعود مردانی            -

 

 جناب آقای  دکتر حسین معصومی اصل       عضو محترم هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران -

 

 محترم اداره بیماریهای منتقله از آب و غذا و عفونتهای بیمارستانی رئیس     سرکار خانم دکتر مریم مسعودی فر        -

 

 سرکار خانم دکتر طلعت مختاری آزاد        عضو محترم هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران -

 

 جناب آقای  دکتر سیامک میراب سمیعی    رئیس محترم آزمایشگاه مرجع سلامت -

 

 رئیس محترم بخش اپیدمیولوژی و آمار زیستی انستیتو پاستور ایران         جناب آقای  دکتر احسان مصطفوی  -

  
 جناب آقای  دکتر سید علیرضا ناجی    رئیس محترم مرکز تحقیقات ویروس شناسی بیمارستان مسیح دانشوری  -

 

 علوم پزشکی شهید بهشتیعضو محترم هیئت علمی پژوهشکده گوارش و کبد دانشگاه           جناب آقای  دکتر عباس یادگار -

 



 

 ئله::بیان مس

اا  ساا ان ج ان  ب بنشا ااا نیا ز  اا یت راا ب ز ب  ناا    ااد  کو ز   یز  ج   2222آو  ل  51بر اساا گ ارا ت ر     

شی ی    ز گر ز  رعشاز  اا  و نیا ز نش بو   اسا باشکر ب  ب اا آج   . بر سب ی   ه اسا ا گاسک ج و ا رلدش  م لب ارا ت  ش   

بشاقل  ابکلا اانیا ز  ساشه و   نی ز 561 باش اابو   دیج آن   نبکلا  ج ر  اا  و ش ررا ش  بر ی زا  ناب  ش.  وارا ت  شه   ار 

شی  ا وپ  55 شی  ز  ق  ه آنر ک   5و  ب  سا      س  ب  شه        .ارا ت  شه ا صی ت  سدش م ب لادب ز  نیا ز  د  یت راا ب ز بو 

فراغ بو  ااش ش یمراه ب  اارا ش ق بل ریاو ررا آ آناد ای ا اباه یمراه ب  ا ز ا ا یب اوق ت ب  نلا گ ایا  ااب اا اماو اسااک  

رخصصب  بش  یز  ج    بر ب نیا ز  ا ا بو ا کق ل بو وابشی  بیزه ؛  س لگب  56ندیاج  ک و ژاب براسکوا ز   یز  ج ر  سن   

     بالماا ناساا بقو نساا ارت ب  ج نبکلا باساا گ اعلان ت اعا بر. یز  ج رحا پای ش  بش قرا  اراکو ا ش زا ااکو و رعشاز  اا

س   شی ی   ا  شا کو ا ش.    ر ا رب ط ب   صاب     سا      یت راا ب زا ن ابکلا بو ناا ا ضر    د  کو ا سب ی      .ز  ب ل ب  ز   بر 

شگ یب ا ج م  شه   سا    A,B,C,D,Eیت راا ی    یع  آان    و/ (SARS-CoV-2) و روگز رعشاز   اا ا ن بام  اج  . ز  شه ا

سا      س  ب  شه ا ضاو نطرح  شه    (SARS-CoV-2) .اارچو  قش ابکم لب آز ی و روگ و/      آز یو روگ  د  بو ندیاج  ک ار

اسااا ولب بر سااب ی   باشااکر ز   صاایو ساا  ر نیانل نفی ب و بار نفی ب بو ندیی  ا ا  بب و نش ر ا  طر ز  ب ل ا ج م 

 ناب  ش.

سا  و           صاو  رزه ا شی ی  ری س ان ج ان  ب بنشا ا بو   سک   س  با ا ا  بب و ارا ت زیب       بو ندییز  یمان  ا نیا ز  د 

 ابکم لب ابکلا  سبا بو رشو ن و اارا   ی م نراقبا نرربط بر  نو   ر  و اقشام  م  دش.

 مراقبت

 اهداف مراقبت

 ابکلا بو یت راا ب ز ب  ناا    د  کو نیا ز  د س  ب .5

    د  کو ناااا  یر ابکلا بو یت راا ب ز ب   و  یابب اغرااا  ب پر طر ابکلا رعاان نیانل  طر .2

  رعاان نشخص ت ب لادب بام   ا ن  دش زو ه  میجا عاف نلا گ و  ش  و ی ا چگی گب سار ب لادب بام    .3

ا ن  دش رعاان  اه ی   ا کق ل و رم گ ی  ب  و پر طر ا ج ز یت راا ب ز  نیانل    ن نلنشخص ت اپاشنایلیژ   عاانر .4

 زیدشه بام    یسکدشا نیانل  طر ابکلا ا کق لنحسیب  شه و 
 

 مورد بیماری برای نظام مراقبت   فیتعر

 بان المااب  شا ز. ف ز  ب ل ب ضر رعر :یقطع مورد

 AST) د ای اررا آ آن بسطح سرن   ش یمراه ب  اارا( A-Eبار اا و روگ ی   یت راا  ز )ب  اایر نی ز یت ر محتمل: مورد

   ALT ) اا  شابو بIU/L122  بو ندیاج نی ز نحکمل نب ب  ش.5425اا ابکشا  س ل س ل ا  56  نس و   ز   یز  ج  مکر 

ز  ااراز ز  رم گ   ابیر اروه ساااد ز (   A-Eر اا و روگ ی   یت راا   )با ب ز  اا یر نی ز یت ر   :کی ولوژیدمی اپ مرتبط

 .نب ب  شبو ندیاج نرربط اپاشنایلیژ ک  5425اا ابکشا  س ل  ا نحکملب  نی ز   رز ک

:بیان مسئله    



 

 

 نکته :

  اایت ر  سرولیژ  ج  و ندکیر انلام  ک   نیا زاعلان ت A-E    ی ش و بو  ثبا  کیا دشا ا زا  ش ن   ی انع ر یسکدش ان  س 

  ی ش.  زسکو بدش " ا کی   عبقو بدش "ندیاج نی ز ز 

 

 ب ز  یایدش بیز: یت راا ا ر بو ندیاج نلا گ   نلا گ 

  از ا  راره 

  نشایع  گ   گ و    سکر    گ 

 ت پیسا    

  پیسا ) رق ج(     ا ز  چشگ 

  ز ز نضلات و نف صل 

 ره 

  بب ا کن  ب/  یش ا کن 

 رنیع/ اسکفراغ 

 ز ز  کگ   

  ضعف و بب ب لب 
 

 : رم گ  رز ک بو ا ن صی ت رعر ف  یایش  ش 

    نراقبا اا بام 

 رم گ ی      گب 

  ناکددش ن  دش نرا ر  گنشا    ب  و  وا        ا شاب  ز   ک نک جااراز   و  

 و ننش  یزک ی  رم گ ی   بان  یز  ج ز   ک  لاگ 
 

 نظام گزارش دهی:

ب  ناا    نشخص رعر ف  شه ز   ی م نراقبا  ااو نیا ز ندطبق ب  رعر ف نی ز نحکمل    نی ز نرربط اپاشنایلیژ ک یت راا ب ز 

وااار نش ر ا بام   ن        بو صااای ت رافدب بو اروه  و ب  ش   قرا  زا  ش   ای  ز  اروه بام   ن  / سااادش م ی   نشااامیل ارا ت      

 ارا ت ارز ش. و ستآ بو سطح ناب)نر ر نش ر ا بام   ن   وااار(  نرسک ج/زا شگ ه

 

 

 

 



 

 اصول مراقبت از بیماران

  ب  ش ابکا ط ی   اساااک  شا ز پاشاااگار  و  دکرل نفی ا  ا  ز ال یساااکدش ااو     د  ب  و ز  نراقبا اا ا ن بام  اج

   . ن  ا  م  دش

 بام   ر  ان  ب  و نفی ب ز   یر اراکو ناشیز و ر  یدگ م برعرف  شج نلا گ ب لادب ز  ار ق رک  فره  آج اسا  و نطایب

 نراقبا  یز. ا کص صب سرو آ بنشا کب )بم م و ریالا (و زا ا  

  سکی العمل سا         ب ز و  اانیا ز یت ر ب ب  و بو عی  نعمیل ز  ا ا  بی  ز س ا  و ز  م  اجاب ن ا   می و ی آن زه 

 رزز.ا ا  ن  ب  ش را  م  اجاب ن ز  نراقبا اا ا شی شان ا  ن 

  بکم  ب  ش بو صی ت ای   بو بام  سک ج ا ا ع ارز ش: یسکدش زا ا  نلا گ  طرنبکلا بو یت راا ب ز  و بام  اج 

 

 علائم خطر و یافته های مبنی بر بیماری شدید  عبارتند از :            

 (    رشدج اا کلال سطح یی ا)...ااجب ا  یاب آلیزابا نشم آا یب بو ان ج و نک ج و 

  اک   پر   گرا و ( اا کلال  اک   )بب ریانبا سر ی ب    اضطرابا   یش    آ ب ارز  

 و نکر  و نق وم بو ز ن ج اسکفراغ  ش ش 

  ب ز     بیز  شاب سر ع  ی ر ر 

 ش ش ز ز  کمب  

  اارا ش سطحALTاAST   5222ب لا 

  بااب  وبان  ل باش اا mg/dl51 

 باش اا  نسکقاگ ااب  وبان ب mg/dl2 

  عیلا ب  شج ان جPT  ث  او 51اا  کرباش 

  اارا ش سطحINR  551باش اا 

  ااا قدش  یج  مکر ااmg/dl 62 

 
 

 س     م  ااار ب سا ا نیا ز رم گ ز  آج نر ر رجمع    لااا قب بنر ر رجمع ک  شه ز     ب د  سو بیزه ا  بننش  یزک/نش 

 اا  یر بروا نلا گ ابکلا بو یت راا ب ز بر سب  ی ش. ش ب  را 

              ا فراز اعلان ت  ااو نیا ز عبقو بدش   اااشه رحا ندیاج نی ز نحکمل    نرربط اپاشنایلیژ ک ب  ش ز  ارم بر ساااب 

 نربیعو رکمال ارزز.

  ش ت رکمااب ناب  دش        نراقبا ایدم ا ن ب  و عبق اا بام  ا  ب  ش  می و ی   ب لادب نی ز  ا اوااش  را ط ا ج م آان  

س ل  می و      رناو سک  شا ز ا  شی    و برا  ا ن ندیی     ا و ب   ن  ا  را ط ا شگ ه ی    ارا آ   ا ش   شه رعاان بو آان  

 .ا س ل ارزز

   صی رب سک ج ی  ب  ش بو  ب  دش   و زا ا   را ط ا ر  یز  ج نبکلا بو یت راا ب ز ز   ص   ایق / بخش ی   بام   ص  برخ

 .ا ا ع ارز ش و بو یمان ندیی  رعاان  شه ا ش  ایا ت    نفی ب  یز  ج    بر اس لاج

 

 



 

  کودکان یا بزرگسالانفوق تخصصی گوارش یا عفونی  بیمارستان ها/ بخش هایاندیکاسیون های ارجاع به: 

بام  اج نبکلا بو یت راا ب ز  ش ش  و پ س  ند سه بو ز ن ج  شا کو و  ک  ج بر سب ی   ا ج م  شه اا  یر یت راا ی   و روسب         

A-E     ان  شه  رعا بام  سک ج ی / بخش ی   ایق رخصصب ایا ت    نفی ب  یز  ج    بر اس لاج     ندفب ارا ت  شه اسا ب  ش بو

ن / بام  سک  اعلان ت )  نل   م بام  سک ج /آز گ / م  ه رم گ ( ز  قطه زا شگ یب نربیعو انرام ارز ش. زا شگ ه ی   قطه ب  ش 

س لاج      صب ایا ت    نفی ب  یز  ج    بر ا ص    نر ر نش ر ا بام   نبو ز   یر اراکو  شه بو ا ن ندیی   ا   بخش ی   ایق رخ

 .ا شگ ه ی   ندطقو انلام  م  دشزیمچدان و وااار 

 بررسی آزمایشگاهی

ا زا ا    یت راا ب ز ب  ناا    اااد  کو     نی ز نحکمل    نرربط اپاشنایلیژ ک     و نعا  ی        ااو بام  اج ب  ر بای ب لادب یت راا ب ز        

 نخکاف ا ج ز  ددشه یت راا بر سب  ی ش.  ب  دش ب  ش اا  یر نیانل

 با توجه به دامنه گسترده تست های تشخیصی شامل موارد زیر می باشد: انواع نمونه های مورد نیاز

  یج   نل/ پلاسم  

 سرم 

  لاواژ     و باقارر ااح ت   او ا   ژ  ل  ، می و ی   ردفسااب )  می و ردفسااب بر بسااه  اارا ط بام   ناکیا ش  می و  اط

 برو کی آلی یلا  ب  ش(  

 نشایع 

   از ا 

نی ز بو ندیی  ا ج م بر سب ی   آان  شگ یب  می و ی   نخکاف نط بق ب  اشول ا ر امع آو   و براس گ رسا ی   آان  شگ یب 

 ل بو نرا ر آان  شگ یب رعاان  شه ا س    بر سب آان  شگ یب بام   نبکلا بو یت راا ب ز ب  ناا    د  کو(    ت یر)نط بق ب  اای چ  

 نب ارزز.  

 

 نکته:

سب چد  چو ز  یر  ک اا نرابل ( 5 س  ب ب ز  بش ارز ش  ،  بر  صی ت ای    بام   زچ   نلا گ       انرام ارزز وای ش  بش پنر ر  ک بو ب  ش بو 

  مب ب  ش.ازانو بر سب آان  شگ یب عبق اایچ  ت  ا ا بو 

 ا ا بو بر سب  می و ردفسب    ایا  ب و       نمکن اسا   ر ک نع لج پبر اس گ  یر   انیلکاتاکآ  PCR( ز  بر سب نیانل و روسب بو  وت   2

 .یرزو  یع  می و ب  ش

 

 

 

 



 

 نمونه های مورد نیاز جهت بررسی آزمایشگاهی و شرایط ارسال نمونه ها

 حجم نمونه و شرایط نگهداری تا زمان ارسال نمونه آزمایش
شرایط دمایی انتقال 

 نمونه

E virus  D,C,B,Hepatitis A, 

serology; 
CMV/EBV  

Serology  

 نااب لاکر 2بشاقل  سرم
  خچ لز  زن   

 (ز او س  کب اراز 8-2 ) 

Adenovirus 

 

PCR  

 

      نل یج 

 پلاسم 

) ضشا عق ز 

EDTA) 

 نااب لاکر 551-2بشاقل 

 ز او س  کاگراز 22ز  زن    ندفب

  ندجمش

 بو یمراه     شک

Multiplex Respiratory Virus 

2 -CoV-PCR; Inf; SARS 

 

PCR 

 و  ژ  لسیاب   اوا  

 باقب

  VTMز  نحاط 

 ز او س  کاگراز ۰2   ندفب 22ز  زن   ندفب

  ندجمش

 بو یمراه     شک

Multiplex Gastrointestinal 

Virus  

 

PCR 

 ر اه/ نشایع

 سیاب   ک ل

ز  ارم نشایع ر اه    زو سیاب   ک ل  5-2بشاقل 

  VTMنحاط 

 ز او س  کاگراز 22ز  زن   ندفب 

  ندجمش

 بو یمراه     شک

بررسی های متابولیک و 

 توکسیکولوژی
 از ا 

بجگ  می و و  را ط  گنشا   بسکگب بو آ  لاا 

 نی ز  یر زا ز

یر  بسکگب بو آ  لاا نی ز 

 زا ز

 

ز صی رب  و اا  می و  یج ر م اسکف زه نب .بر پلاسم  ا اح اسا   نلنیلکیلب آز یو روگ  می و  یج  بر سببرا    *

  یز بو یاچ ندیاج  ب  ش ندجمش  یز.

 

 پانل آزمایش ها و عوامل پاتوژن که در جدول آمده است شامل موارد زیر است:

 :بو  وت سرولیژ  نیا ز ا ر آان  ش  یایش  ش EBV&CMVز  بر سب اا  یر  (1

   سرولیژEBV  :   VCA (IgM & IgG)   

   سرولیژCMV :CMV (IgG & IgM) 

 

نیانل و روسب ا ر بر سب   بشاقل   PCR (MRVP) Multiplex Respiratory Virusنیلکاتاکآ ردفسب    PCRز   (2

 : یایش  ش

  آز یو روگا ا کروو روگ اصابا و روگSARS CoV-2  اHMPV  اRSVا آ فایا را 

 

سب ا ر  بشاقل  Multiplex Gastrointestinal Virus PCR (MGVP)نیلکاتاکآ ایا  ب   PCRز   (3 نیانل و رو

 بر سب  یایش  ش :

  س پیو روگ اآز یو روگا  ور و روگا  ی وو روگ 



 

 رد نمونه عیارهای م

 لاتماک ا ککر کا  شها یمیلار سرم 

  بجگ     اب  می و 

  زن  ب   ند سه برا  ا کق ل را ط 

  آساه     کسکگب ظرف ب و   می و 

 شا  می و  

  برچسه  می و اعلان ت  و  برچسه اذا     ز سا    نخشوت بیزج 

 ا س ل  می و ز  نحاط  گنشا  شه   ند سه 

 ضد انعقاد هپارین جهت آزمون های مولکولی( لوله حاویآوری نمونه در لوله های نامناسب )جمع 

  ) اسکف زه اا لیلو   ند سه )بشوج ز پیت ا لیلو  اشو ا 

 وایز لخکو ز   می و ی   امع آو    شه ب  ن زه ضش ا عق ز 

 

 



 

 ناشناخته علتحاد با  تیموارد هپات یشگاهیآزما یفلو چارت بررس

 

 

 نکته:

بام    ،  بر سااابچد  چو ز  یر  ک اا نرابل      ( 5

س  ب ب ز  بش ارز ش   صی ت  زچ   نلا گ     ب  ش بو 

ب  انرام ارزز و ای ش  بش   پنر ر  ک  بو  ای    ا ا  و   

  مب ب  ش.ازانو بر سب آان  شگ یب عبق اایچ  ت 

بو  وت    2 نل و روساااب    PCR( ز  بر ساااب نیا

سا نمکن ا ر ک نع لجپبر اس گ  یر  انیلکاتاکآ

 ا ا بو بر سااب  می و ردفسااب    ایا  ااب و    یرزو 

 . یع  می و ب  ش



 

 :گیری نمونه در هنگام الزامات ایمنی زیستی

 ا اار  می و  نسئیل     د ج و ناشی ش نحسیب نفی ب ب لقیه ناشی ش اراکو رشخاصب آان  شن   ا ج م برا   و ی  ب  می و ااو 

سکو  سکی العمل  اا ب  ش ب لادب ی    می و ا کق ل و  قل و بدش  ب شگار    ی   ز    می و ق لا ک و  قل یمچدان و نفی ا  دکرل و پا

 . م  دش ر بعاا آ ن  اا اا بام    نیانل ب  رم گ  طر   یش ندیی  بو و بیزه نطاع نفی ب نیاز ی  

س  ل  اا ب  ش  می و برزا  سه   بف ظا و سکف زه  (PPE)ارز  ند  شگا  نح اظ)  م  ش ا سک  چ سککش   ن  صی رب  و  عببا ز ا و ز  

 ش(باد ا ج آسکان طر پ  اشه  شج  یج وایز زا کو ب  ش اا 

 بسته بندی و ارسال نمونه:

 .ا ج م نب اارز (ا بو ا  ب و ا کق ل  می و ی   نفی ب وت اسک  شا ز ) نط بق ب  زسکی العمل پایسا

 

 اقدامات پیشگیرانه:

ز  ب ل ب ضر و بر اس گ اعلان ت نیایز اقشان ت پاشگارا و ریصاو  شه   نل اقشان رب اسا  و بو عی  نعمیل انا پاشگار           

 ریصاو  شه نب  ردش اا  : اقشان ت پاشگار ننگ رر ن  .اا نفی ا ب  آز یو روگ و س  ر نفی ا ی   نعمیل   نل ریصاو ناشیز 

 و ندیگ صحاح سکشی  صحاح زسا ی  و  ن  ا بنشا ا زسا بو صی ت  .5

س  ر نا پی   شج                صحاح   ن  ا .2 سه ب   صاو اار کب ند  سب ا  ن  ا ا  سک ردف سکف زه اا ن  سب بو و ژه ا بنشا ا ردف

 زی ج و بادب یدگ م نطسو    سراو 

 

 

  



 

 ناشناخته علتحاد با  موارد هپاتیت بررسیرم ف

 اطلاعات جغرافیایی

 : نرسک ج                                             :زا شگ ه                                                 :اسک ج

  وسک  ب                   نر                :ندطقو

   م نحل ارا ت: 

  شن ت ا نع سلانا :                        ز ن  گ ه / نطه : نر ر بام  سک ج:                                 

 اطلاعات بیمار

 اطلاعات دموگرافیک

  ش ناب :                                      :  م پش                                  :و   م    یازاب   م 

 نرز          اج    :ادآ                 س ل( 2سن  ب  ذ ر ن ه:)ز  نی ز  یز  ج ا ر                            :)س ل(سن 

  زا ش آنیا              یزک ز  ننش  یزک                یزک س  ن ز  نرا ر  ب  و  وا   گنشا   اا  یز  ج      : غل

 بار ا را ب             ز  صی ت زا کن نااا بار ا را ب ذ ر نااا:......               ا را ب :  نااا

 رعشاز ااراز    یازه:

  غل پش :                       غل ن ز :      

  م  ه رم گ:  

 بام  : نحل سکی ا آز گ 

  ار        باب                  :     وا اذ کو ( 32)عبا ارس بقو نس ارت 

 :  ارزز و ر     نس ارت ذ ر نحل  وا اذ کو (  32)عبا ارنس ارت  س بقوزا کن ز  صی ت 

 سوابق پزشکی:

                ابکلا بو بام    انادو ا :  باب               ار

 ز  صی رب  و پ س  باب اسا   م بام    انادو ا  ذ ر ارزز:-

                        قابب)بو ار اشااا    یج ب لا(بام          /سااارع جام   ن   اریا مایج             بش امبب          اساااتادککینب        

 اش    یج ب لا        ا کلالات ژ کاک         ز  با             بام   ن   ا شو ر ن           بام   ن   زسکگ ه ایا ت 



 

+HIV   س  ر بش                            بام   ن              ساسکگ ا مدب رضعاف  شه             ضعف ا مدب       بام   ن    اای   بوبام   ن   ندجر    

 ولیژ ک نرنن   ؛  ی نضلا بنصبب  کلالات ا    ا کلالات نک بیلاک                  (بو ار آسگ)نرنن بام      ی  

 ................. یاچ  شام      س  ر نیا ز ب  ذ ر  یع:       ی   یمیلاکاک آ مب   یفکو ا ار(    6س بقو ارابب ا ار )

 بررسی فاکتورهای خطر/ارتباط اپیدمیولوژیک

 ............................ندبع ر نان آب آ  ناش ب :

 ن زه بذا ب اش ش  و بو عی  نعمیل ز  بر  نو بذا ب    یازه  بیزه اسا   باب               ار                    ا ار اا نصرف س بقو

 ز  صی رب  و پ س  باب اسا   م ن زه بذا ب و ر     نصرف آج ذ ر ارزز:-

 زا ا  نلا گ نش بو   باب               ار                  رم گ  رز ک ب  بام   اا س بقو ا ار

 باب               ار                      ب  بایا  ت  ا ار س بقو رم گ

 ...........ز  صی رب  و پ س  باب اسا  یع بایاج و ر     آ ر ن رم گ ذ ر ارزز: -

 باب               ار                 زا و : ا ارس بقو نصرف 

 ........................ز  صی رب  و پ س  باب اسا  یع / نقشا  /ر     اسکف زه ذ ر ارزز: -

  ار                      باب                 ب  سمیم/آاا  ش ی  ا ار س بقو رم گ

 .................ز  صی رب  و پ س  باب اسا  یع ن زه و ر     رم گ ذ ر ارزز:-

 واکسیناسیون/عفونت  CoV-SARS-2در خصوص اطلاعات تکمیلی 

 ن ه قبل اا بروا یت راا ب ز: 6ز   SARS-CoV-2س بقو نفی ا قطعب ب  

    نشخص                 باب

 .…………ز  صی رب  و پ س  باب اسا ر     ابکلا ذ ر  یز :-

  ار                    باب  :    COVID-19س بقو ز   اا وا سن 

 ز  صی رب  و پ س  باب اسا بو سیالات ا ر پ س  زیاش:-

 ………………: COVID-19*ر     رر  ق آ ر ن  یبا وا سن                    ..………*رعشاز زوا وا سن رر  ق  شه : 

بن  ات       آساکراا ک        پ ساکی یوک        اساتیرداک       یوبر ا          ساادیا  م    .  رر  ق  اشه:  COVID-19* یع وا سان  

 س  ر ب  ذ ر   م..........

 نی ز نرربط اا  یر اپاشنایلیژ ک                نی ز نحکمل    طبقه بندی :



 

  علائم و یافته های بالینی :

 :هفته قبل از بروز هپاتیت  4علائم و یافته های بالینی  در *

       یاچ  شام      نشخص   رنیع/اسکفراغ      اای ز ز       ات  لا گ ردفسب   نرز ز    ساسن ل       ره/لرا         ی ژو ککای ا  

   :از زمان شروع هپاتیت  بیماری /یافته هاعلائم*

 ز ز  کگ               ت پیسا            شایع  گ   گن   از ا  راره                      اسکفراغ            رنیع            ا ز  

  ی ژو ککای ا           اسن ل           ره          بب ا کن  ب            ی ر ر           ز نف صل زز ز نضلات           

 نشایع  ی ب                  اای ز ز         نلا گ ردفسب             ات              یت رینگ لب            بب قرا  /ااجب            سرز ز 

      ا امیا                 رشدج                      یش / ا کلال سطح یی ا                     ضعف نمینب

   س  ر نلا گ ب  ذ ر  یع نلانا : 

  یافته های آزمایشگاهی :

 .....   :  ریر ل ب لارر ن نقشا  بااب  وبان            ....... : ASTباشکر ن ناراج                  ........ ALT :باشکر ن ناراج 

 ....... :  .INRب لارر ن نقشا             .........:نسکقاگب لارر ن نقشا  بااب  وبان 

 نتایج بررسی های آزمایشگاهی بر روی نمونه های بالینی :

 نام پاتوژن
 روش آزمایش نتیجه آزمایش

 Serology PCR منفی مثبت

EBV IgM         IgG      IgM         IgG        

CMV IgM         IgG      IgM         IgG        

Adenovirus     

SARS -CoV-2     

HMPV     

RSV     

Enterovirus     

Rotavirus     

Norovirus     

Sapovirus     

Influenza virus     

Others     



 

 

 ز  بام  سک ج ندطقو نحل سکی ا                   بسکر      سرپ  ب             وضعیت بیمار:     

 رعاان  شه   ایا ت    نفی ب  یز  ج    بر اس لاجبام  سک ج/ بخش ایق رخصصب بو ا ا ع  

  عوارض / کمپلیکاسیون ها :

    س  ب ب ز  بش          س  ب نغر اسکخیاج           س  ب  ااو         ی ر ر        آ سف لیپ رب  بش         ین         

               س  ر ) ب  ذ ر  یع ن  ضو (              س  ب ردفسب

 یت بار نرربط ب  یت راا ب ز  ش ش        ا       بو زلال یت راا ب ز  ش ش ایت            بنبیز    : پیامد بیماری

   نشخص        پای ش  بش                  رحا ز ن ج  

 

     تشخیص نهایی :

 

                                           : تاریخ تکمیل فرم                                             : مشخصات تکمیل کننده فرم



 

 : فرم ارسال نمونه

 .....دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی

 معاونت بهداشتی

  ش ناب:                               م و   م    یازاب بام   :                         : نرسک ج                                           :اسک ج

 نوع نمونه / نمونه های بالینی

 تاریخ تهیه نوع نمونه

 نمونه

تاریخ دریافت  تاریخ ارسال

توسط 

 آزمایشگاه

 تاریخ جواب دهی

      یج   نل

     پلاسم 

 : می و ردفسب

  می و  اط  

  او ا   ژ  ل  سیاب

 باق  سیاب

 لاواژ برو کی آلی یلا  

    

     نشایع

     از ا 

 

                                          : تاریخ تکمیل فرم                                             : مشخصات تکمیل کننده فرم
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 :پیوست

 

 روش استاندارد جابه جایی و انتقال نمونه های عفونی

 

 



 

 روش استاندارد جابه جایی و انتقال نمونه های عفونی

 

ب رحقاق ر رشخاصبا ی   بایلیژ کب اا عر ق ا ج م اع لاا نیانل ب  انرواه ب  ریاو بو بروا بام    ی   ب اپش ش و  یپش ش و اسکرت    

 بو و رشخاص زازه  شه ی ا  وت بنکر ن ب  بایلیژ کب نیانل  و  ددشا نطمئن ب  دش نب     ا ن نیانل ب   و ریلاش ا ب  ش نرا ر  و

 انک ج ب  ش ز  صی ت  قل و ا کق ل ا ن نیازا نب  ی ش. یمچدان  دکرل و  گنشا   نجنرا   نلاً اض   اار کب ا من ز  انن و عی 

  ا نش  یر قرا  زیدش. ا سا نحاط ونخکاف  ااراز نیاانو و آلیزاب

  حیه ز   صیو نقر ات  ا و ی  ریصاوعاف اسکرزه ا  اا  نخکاف المااب بان ی   اروه   سک ی   نرربطا   یش و  دکرل برا 

 ارآ دش ا بج  ب و بملو انداا  ا مدب اا ر  رشو ن  میزه ا ش نفی ب نیاز س ا  نسکدش و اذا   برچسه اذا  ا  نلانا بدش ا بسکو

                     . یز ب صل اعماد ج  قل و

 

 اروه بدش  نیاز نفی ب : 

 و ریا   ب بیزه بایلیژ کب ندکقل  یزا بو ا ن  کاجو برساگ  و ب و  نیانل ب  ش  و ا  ن زه ا  براو قض وت اار عب ا ا  بب پر کب و

 ا ن پآ .نب  یز نحسیب نفی ب قرا  زازا  شه نع ف  ا ز  انره نیاز  کیاج ا ن ن زه و  ا زا کو بایاج ا س ج و    ز  بام    ا ج ز

   یز. بدش  اروه    بایاج ا ج ز نب  دشا ا س ج سلانکب برا    سکب  و ناراج و رر اب ت اس گ بر ب  ش ن زه

 بسکو بدش  نرابل رم نب ز   و اارز نب قرا  اسکف زه نی ز ن زها بو UN و  م  ه ند سه بمل   م ا کص و برا  بدش  اروه ا ن

 . یایش زا ا    برز نسکدشس ا  و اذا   برچسه اذا  ا نلانا بسکوا نحکی  ت   نل

 اارز.قرا  نبانا بسکو بدش  نیاز نفی ب  Bا ز  اروه  2SARS CoVو روگ  می و بایلیژ ک نشکیک    ب و  آز ی و روگ و 

 بد برا ن برا  ا کخ ب ظروفا بسکو بدش ا نلانا اذا  ا برچسه اذا   و باره ب  ش الران ت ا ن اروه اا نیاز نفی ب  ن  ا ارزز.

بش نب اسا  و ز  صی ت  د س  ب س  ر ناکروا ا  اسگ ی  ز  ا یاع  می و ی  ب  و ز  ا ن بر سبا نی ز آان  ش قرا  اراکو ا شا ب  ش ب  

ز  وت اسک  شا " طر ناکروبب و ا ا  بب بای  سک ا ج م  شه و ب  اسکف زه اا زسکی العمل   نل پایسا ز   صیو ریاو بو اروه 

ا  یع ن زه نفی ب انا بسکو بدش  و اسکف زه اا ا یاع نلا گ و برچسه ی   نرربط "ا بج  ب و ا کق ل انن و ا من  می و ی   نفی ب

 نشخص ارزز.

 

 بدش  : بسکو س ا  آن زه الران ت

 چ لش نعرض ز  ریا ش نب  یزا نب  ن  ب ا بج  ا ب   و ر  نقصش ب  ا بمل نرا ر اا نحل بسکو بدش ا بان نفی ب نیاز بسکۀ  و ان  ب

 نفی ب نیاز نحکی  بدش  بسکو  و اسا ضرو   بد برا ن .اارز قرا  اش   و  عیبا زن ا رغاارات بر ا ا  زا رک ج  ی زجا   نل ی  ب

 ب  ش نفی ب نیاز بش ن انا  دش. نق ونا بکیا ش ز  نق بل نیانل نحاطب ر  ب  ش نحکگ   اب ا شااه بو و بیزه بر ی زا   یبب  افاا اا

اایاار  اا  برا   عیبا ا ذب ن زه   اب نق ز ر و اض اب ی   لا و اا ریاج نب  و اار شا قرا  لا و سو بدش  بسکو ساسکگ  ک ز 

 . رز اسکف زه شا ن زه نحکی  ت و آساه 

 

 



 

  B :مواد عفونی گروه  

 نفی ب  و ز  ا راروه نیازB ان  بیزها بایاج    و ا س ج ز  ا ج ز نفی ا بو ق ز   و یسکدش بایلیژ کب نیاز ب و  ا قرا  نب اار ش 

 ا ب نث   ریا ب و    نرگ  مب  یز.Aن  دش اروه پا نشی   نفی ا ب  ا ن نیاز 

 ((Basic Triple Packaging Systemسیستم بسته بندی سه لایه ای پایه 

اسا  و برا    یش ابکم ل  شا نیاز آلیزه و ب لطبع ز  نعرض لا و ا   سو  یزا اسکف زه نب نفی ب نیاز برا   و بدش  بسکو ساسکگ

 اارز.قرا  اراکن اارازا ا نعو و نحاط ا سا ب  ا ن نیازا نی ز اسکف زه قرا  نب 

 

 لایه اول بسته بندی :

 و آب ضش ب  ش نفی ب     می و بیزه و لا و اول بسکو بدش   ا رشکال نب زیشا ن زه ب و  و  اولاو    لیلو ز پاچ زا  و بارها ظرف 

 (   ر و ا نشات ن  ع ت بو  سبا  شا بارق بل ب  ش) نحکی  ت  فیذ   پذ ر بو  سبا

   برا  امع آو    می و اسکف زه  یز. ب  ش اا ظرف و لیلو ی    اشو ا 

 ب  ش اولاو ظرف نث لا بو ندیاج اارز. قرا  رأثار نحکی  ت رحا    و بشکدشا  شها سی اخ نفی ب ن زه ب  رم گ ز   ب  ش اولاو ظرف  

 . یز  ی زاب بام      نحاط ی   ا کق لبا زچ    می و  گنشا  شۀ ی   نحاط ریسط

  و      52/5ند سه ن  دش نحایل سفاش  ددشه ب   قا  اع آلیزاب ابکم لبا ررااح  اعراف لیلو ب و   می و  ا ب  ن زه ادشازا  برا

 ز صش آلیزاب ازا ب  یز. ۰2بشاقل ب  الکل 

  یز اذا   برچسه نشخص ت  می و ب  ش اولاو ظرف بر  و بسکو  شه و  لیلو ب و   می و و بش و ب  پ  ا اااگ نحل ارص ل ز . 

 ن  دش اسفدجا چدش لا و بیلو   بذ ا  ا ذب) ن زه   اب نقشا  اولاو ظرف اعراف ب  ش ب  شا ن  ع  امو    ن  ع صی ت بو نفی ب ن زه اار

 ریا   ب اذب  ل ن  ع ت  ا زا کو ب  ش. بن زه ا ذ ا شا     کسکگب صی ت ز  ر  قرا  اارزباره(  وزسکم ل ا ذب 

   اا  وا ستآ زو  یر لیلو بو عی  اشبسکو  شه و  پ  ااااگ ب یر لیلو ز   ب  ش ب  شا نشزا ک  اا شکراب نیایز  ی  لیلو رعشاز  و بصی رز

پی   شه  یز ر  ز  صی ت  شا ن  ع و    آساه  (ن  دش اسفدجا بیلو   بذ ا زسکم ل ا ذب و باره) ب  ن زه ا ذب و ضربو اار   اب

  بانقی ی   اشا ددشهاا  ا و اعراف آج ن زه ا ذب اذا کو  شه برا  اشا  رزج لیلو ی  ب . دم  ش شا  جبو لیلو ی ا نیاز آلیزه بو بارو

  ار نب ریاج اسکف زه  میز.

 

 دوم بسته بندی : لایه

  ا ذب نیاز و اولاو ظرف اا نح ایا گنشا   و  برا    ر بیزه و و ا نشات ن  ع ت بو  سبا  شا بارق بل و آب ضشلا و زوم  ار ب  ش 

 . یز اسکف زه نب

 ی ش. زازه ب  دش(ا قرا  اروه ک  نفی ب اا نیاز بو  رط ا دکو ب و ) ث  ی و نحفیو ک  ز  اولاو ظرف چدش ن اسا نمکن  

 

 

 

 



 

 

 سوم بسته بندی : لایه

 و ا شااه واجا نکد سه ب اسکحک م   اب  اا ث  ی و نب ب  ش و ب  ش نحفیواا  نح ایا برا  بدش  بسکو بارو ب رر ن لا و ز  واقع 

 اایاار   یز.  قل و بمل یدگ م ز  ی   اار کب آساه ب  شا ر  اا بر ی زا  زا اب ی   بسکو نحکی  ت

 .ظرف زوما ب  ش ب  اسکف زه اا نیاز ضربو اارا ز  زا ل نحفیو بارو ب رثباا  یز 

  شنااب نکر ب 522بشاقل ب  ش    اب نحفیو سیم ابع ز رر ن یچک  . 

 قرا اارز بارو ب لا و و بان لا و زوم نفی با ب  ش ن زه نرربط بو  صیصا تو ز گر اعلان ت  ی ا نسکدشات ارم. 

  نعمیلاً ز   می و ی  ب  و  ا ا بو  ن  ا ا جاره سرز زا  شا نحفیو سیم  ا نب ریا شCold  Box  .رشکال زیش 

 

 نمایید.مواد عفونی مشاهده می Bای را در گروه نحوه بسته بندی سه لایه زیردر اشکال 

 



 

 



 

 گذاری : برچسب و گذاری علامت

 نرربط اعلان ت ر  با  گر  ی ش اذا   و برچسه اذا   نلانا ز سکب بو بدش ا ند سه انا بسکو نیاز اا ر نان ب  ش بسکو ی ا پآ 

  .ب  دش  شه انم ل بدش  بسکو و اسک  شا زی    طر ن یاا بسکوا نحکی  ت بو

 شی ش پی   شه ز گر  برچسه    یاچ نلانا ب  و ب  دش  و اق بل  وضیح بو ب  ش برچسه ی  و ی  نلانا  مرم . 

 ی : نلانا

 ددشه ا س ل   ( ارسکدشه آز گ و   م ( 

 ددشه ز   اا( اار شه آز گ و   م ( 

  المااب  می و طر بی ژه برا  ا کق ل بان نیانل    م ند سه انا بمل نحمیلو ب  ریاو بو عبقو بدش 

    Proper Shipping  Name  , Biological substance-Category B 

  نلانا  م  هUN  برا  اروه(B_UN3373)   

 م  ه  یزا نب اسکف زها  شک    ا ن  دش ددشه دک  اان زه  و یدگ نب  UN آج ز ب ل بو و ند سه آج بمل   م و 

 ب  ش ز ج  یز. ددشه   دک واج ن زه و  COOLANT " AS"نب  ت

 ب  ش  مب  ا انی ز  برچسه یششا   طر ا سکب ااروه ز  ا ن.  

 

  های عفونی:نکات مهم در مورد انتقال نمونه

 نمدیع نب ب  ش. نس اربر  ا اشاً ز  ییاپام   زسکب بمل بو صی ت نفی ب بمل نیاز 

  ب  ش نیایز ب  ش و ااراز نسئیل ا ج م ا ن ارآ دشی  ساسکگ و ارا دشی     نلا نشخصا برا  ا کق ل  می و ی   نشکیک بو آلیزاب

 آنیات ی   لاام  ا ز شه و نن  ت ا ج م وظ  ف نحیلو  ا زا کو ب  دش.

  ز  صی ت ا کق ل  می و ی  ز  زا ل  ک آان  شگ ه    س  کم ج ی   واقع ز   ک نک جا ب  ش نحفیو ب و   می و  اا انا اایاار  اا

 ا ز  نحفیو زونب قرا  زاز و ستآ ندکقل  میز. ز  بان بمل اشج نیاز آلیزهآساه ابکم لب و  شا و پ  

 ا س ل  ددشه و نسئیلان  قل و ا کق ل( اعلاع زاز. نربیعو نسئیلانبو  ای اً ب  ش شا نیاز    و  بدش بسکو  ز شج ز  صی ت آساه( 

 آج     اازاسک  شا ز ندکقل  شه و ا س ل  ددشه اا   را طرحا  نفی ب سش  و  می و  نب پ   جا س ل  ددشه  می و بو  ان  ب نسئیلاا

 نطمئن  یز. اار شهریسط 

 ن  دش اعلان ت نق م  ند سه اعلان ت اضطرا  ا یمچدان ب  ش زسکرسب ای   بو رم گ ب  ارز نسئیل ز نیا ز اعلان ت بر نلاوه

اارا ب نش ر ا  و شاز  شا      خکن نیاز آلیزها  انک ج  بنشا کب نرربطا اقشام پر کبا  مک ی   اولاو و اقشان ت پاشگار  و     وت

  دش. اسکف زه آج اا انیاز نفی ب ی   بسکو بو نرربط بیازث    سیا ح ز  اضطرا   پ س  انابکیا ش  ر  بمل  ددشه پذ ر ب  شا
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