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بسمه تعالی

معاونت درمان

۴۰۰/۷۱۸۲د

۱۴۰۰/۰۴/۱۲

دارد

 روسای محترم کلیه دانشگاهها/ دانشکده های علوم پزشکی کشور

جناب آقای دکتر رضوی

دبیر و رئیس محترم دبیرخانه شورای عالی بیمه سلامت

جناب آقای دکتر محمدمهدی ناصحی

رئیس محترم هیات مدیره و مدیر عامل سازمان بیمه سلامت ایران

جناب آقای دکتر امیر نوروزی

مدیر عامل محترم سازمان خدمات درمانی وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح

جناب آقای دکتر مصطفی سالاری

مدیرعامل محترم سازمان تامین اجتماعی

موضوع: ابلاغ  استاندارد خدمت تراکم سنجی استخوان (نسخه دوم)

با سلام و احترام
      همانگونه که مطلع میباشید یکی از راهکارهایی که برای پیشگیری از افزایش هزینههای درمان و تحمیل 

بار اقتصادی سنگین به نظام سلامت و جامعه در کشورهای مختلف مورد توجه است تدوین و نشر راهنماهای 

بالینی مبتنی بر شواهد است که به عنوان یکی از سیاست های برنامه تحول نظام سلامت و یکی از محورهای 

بسته های تحول و نوآوری در آموزش علوم پزشکی نیز مورد توجه می باشد. در همین راستا معاونت درمان 

با کمک اساتید صاحبنظر حوزه های مختلف تدوین محصولات دانشی شامل راهنمای بالینی، استاندارد، 

پروتکل و... را با اولویت خدمات پر تواتر، پوشش بیمه و هزینه تمام شده عهدهدار شده است.  لذا در راستای 

پویا سازی ارائه خدمات پزشکی و اجرایی نمودن بند "ث و ج" ماده ۷۴ قانون برنامه ششم توسعه کشور 

مبنی بر اجازه تجویز خدمات و انجام خرید راهبردی سازمان های بیمه گر بر اساس دستورالعمل ها و 

راهنماهای بالینی توسط وزارت بهداشت، استاندارد خدمت تراکم سنجی استخوان ( نسخه دوم)  به شرح ذیل 

به تصویب رسیده و از تاریخ ابلاغ قابل اجرا است.

بدیهی است ضمن تاکید بر ارائه خدمت در چارچوب استانداردهای مورد تائید وزارت متبوع، اعلام می گردد 

دانشگاه/ دانشکده، انجمن ها و سازمان نظام پزشکی میبایست از این محصولات در آموزش های بازآموزی 

استفاده و سازمان های بیمه گر نیز بر اساس محصولات دانشی اقدام به خرید راهبردی نمایند. امید است با 



بسمه تعالی

معاونت درمان

۴۰۰/۷۱۸۲د

۱۴۰۰/۰۴/۱۲

دارد

بهره مندی از تلاش جمعی و اطلاع رسانی در این زمینه، شاهد تحولی جدی در حوزه استقرار و بکارگیری 

راهنماها به منظور ارتقای کیفیت خدمات و کاهش هزینه های غیر ضروری باشیم.

فایل پیوست:

استاندارد خدمت تراکم سنجی استخوان شامل تراکم سنجی استخوان (یک یا دو منطقه) رادیوگرافی با کد  -

ملی ۷۰۰۹۲۰ و تراکم سنجی استخوانهای تمام بدن با کد ملی ۷۰۰۹۲۵ 

رونوشت:
جناب آقای دکتر علیرضا رئیسی  معاون محترم بهداشت

جناب آقای دکتر علی اکبر حق دوست معاون محترم آموزشی 
جناب آقای دکتر فرید نجفی معاون محترم تحقیقات و فناوری

سرکار خانم دکتر مریم  حضرتی معاون محترم پرستاری
جناب آقای دکتر مهدی یوسفی مدیرکل محترم دفتر ارزیابی فناوری و تدوین استاندارد و تعرفه سلامت

جناب آقای دکتر شادنوش رئیس محترم مرکز مدیریت پیوند و درمان بیماریها 
جناب آقای دکتر رضا گل پیرا رئیس محترم مرکز مدیریت بیمارستانی و تعالی خدمات بالینی

جناب آقای دکتر حبیب ملک پور رئیس محترم مرکز نظارت و اعتباربخشی امور درمان
سرکار خانم مریم احمدی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د تهران

سرکار خانم داداشی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د شهید بهشتی
سرکار خانم حمیده جعفری دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د شیراز

سرکار خانم یگانه مهر دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د شاهرود
سرکار خانم زلیخا فصیح مفرد دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د کهکیلویه و بویر احمد

سرکار خانم نجمه عباس زاده دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د بم
سرکار خانم توکلی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د فسا

جناب آقای قوامی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د قزوین
جناب آقای نامدار دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د قم

جناب آقای تشکر دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د چهارمحال بختیاری(شهرکرد)
جناب آقای سرنجی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د کاشان

سرکار خانم سمیه سالارکیا دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د البرز
جناب آقای رئوف کلیایی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د کردستان

سرکار خانم جعفری زاده دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د کرمان
سرکار خانم سمیرا رستمی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د کرمانشاه

مقصودلو دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د گلستان
سرکار خانم پریسا جمالی نوقابی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د گناباد

سرکار خانم افسانه فخامی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د گیلان
سرکار خانم علیپور دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د لرستان

سرکار خانم مهدویان دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د مازندران 
جناب آقای محمدی ثانی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د مشهد

سرکار خانم سکینه کارگزار دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د نیشابور
سرکار خانم نداف دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د همدان

سرکار خانم حسینی پور دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د یزد
جناب آقای عطیفه دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د اراک

سرکار خانم یوسف نژاد دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د اردبیل
جناب آقای ابراهیمی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د ارومیه

سرکار خانم سعیدی زاده دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د اصفهان
جناب آقای مهدی عشیرزاده دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د اهواز

سرکار خانم صفری دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د ایلام
سرکار خانم پور علیجان دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د بابل

جناب آقای داوود حامی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د خراسان شمالی
سرکار خانم ختو دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د بندرعباس
سرکار خانم دریاپور دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د بوشهر

جناب آقای زارع نژاد دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د بیرجند
جناب آقای محمد صادق طیار دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د تبریز

سرکار خانم امیری دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه  ع پ خ ب د تربت حیدریه
سرکار خانم زهرا جهرمی زاده دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ خ ب د جهرم
سرکار خانم فاطمه شریفی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د جیرفت

سرکار خانم شهمین اعتمادیان دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د دزفول
سرکار خانم معصومی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د رفسنجان

جناب آقای بزرگمهر دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د زابل
سرکار خانم طیبه  میرشکار دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د زاهدان

سرکار خانم سیمین عبدی جم دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د زنجان
سرکار خانم محسن آبادی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د سبزوار

سرکار خانم مریم  گوران دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د سمنان
جناب آقای جنگجو دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د گراش

جناب آقای عباس تمیمی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د آبادان
سرکار خانم بهناز  هاشم زهی دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د ایرانشهر

سرکار خانم نقوی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د مراغه
سرکار خانم عاطفه شفیعی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ خ ب د لارستان
جناب آقای محمد کاظمی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د بهبهان

سرکار خانم مقصودپور دبیرخانه حوزه ریاست دانشگاه ع پ و خ ب د ایران
سرکار خانم شقاقی مفخم کارشناس امور قراردادها

سرکار خانم جولایی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د شوشتر
جناب آقای گواهی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د اسفراین

سرکار خانم خدیجه صادقی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د ساوه
سرکار خانم جعفر بیگلو دبیرخانه حوزه ریاست مرکز قلب شهید رجائی

سرکار خانم رابط اکبری رابط معاونت درمان
سرکار خانم راحیل چلیپا دبیرخانه م درمان دانشکده ع پ و خ ب د لارستان

سرکار خانم الگامه دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د کهکیلویه و بویر احمد
جناب آقای محسن خسروانی دبیرخانه م درمان دانشکده ع پ و خ ب د ساوه

سرکار خانم عشرت زابلی زاده دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د بم
جناب آقای محمد رضا خانی دبیرخانه م درمان دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

سرکار خانم صادقی دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د فسا
سرکار خانم خوبرو پاک دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د قزوین

جناب آقای نامدار دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د قم
سرکار خانم سلیمانیان دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د چهارمحال بختیاری

جناب آقای زیارتی دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د کاشان
سرکار خانم شریفی دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د کردستان

سرکار خانم ابراهیمی دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د کرمان
جناب آقای مهدیان دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د کرمانشاه

سرکار خانم رخساره میر محمدی دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د گلستان
جناب آقای رحماندوست دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د گناباد

سرکار خانم کاظمی دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د گیلان
سرکار خانم مهندس میرآخوری دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د لرستان

جناب آقای خزائی دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د مازندران
سرکار خانم راضیه مرید احمدی  دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د مشهد

سرکار خانم سکینه کارگزار دبیرخانه م درمان دانشکده ع پ و خ ب د نیشابور
سرکار خانم حمیدیان دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د همدان

سرکار خانم زارع دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د یزد
سرکار خانم معصومه  عرب مؤمنی دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ د اهواز

جناب آقای علیزاده دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ د خراسان شمالی
سرکار خانم کارگر دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د جهرم

سرکار خانم مریم  سالاری  دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د جیرفت
سرکار خانم بی بی زهرا جعفری منش دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د دزفول

سرکار خانم صدیقه بازماندگان خواجویی دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د رفسنجان
جناب آقای علیصوفی دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د زابل

جناب آقای حیدری دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د زاهدان
سرکار خانم شهرزاد تقی زاده دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د زنجان

سرکار خانم وحدت دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د سبزوار
سرکار خانم فاطمه  اقبالی  دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د سمنان

سرکار خانم نقوی دبیرخانه م درمان دانشکده ع پ و خ ب د مراغه
سرکار خانم حیدری دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د شاهرود

جناب آقای محمد امین کشاورز دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د فارس
سرکار خانم جلالی راد دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د شهید بهشتی

سرکار خانم شرکا دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د تربت حیدریه
سرکار خانم شیدا فرجی دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د تبریز

سرکار خانم پورهاشم دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د تهران
سرکار خانم مرضیه  حسینی دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د بیرجند

سرکار خانم رحمانی دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د بوشهر
سرکار خانم عباس زاده دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ د بندرعباس

سرکار خانم مشیررضا دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ د بابل
سرکار خانم حمیده حسینی دهشتی دبیرخانه م درمان دانشکده ع پ و خ ب د بهبهان

سرکار خانم اسدی دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د دبیرخانه اسفراین
جناب آقای حسینی وفا دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د ایران

سرکار خانم مریم دامنی دبیرخانه م  درمان  دانشگاه ع پ و خ ب د ایرانشهر
سرکار خانم مهدوی دبیرخانه م درمانی دانشکده ع پ و خ ب د آبادان
سرکار خانم راحیل رویان دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ د ایلام

سرکار خانم کهرنگی دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د اصفهان
سرکار خانم احمدزاده دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د ارومیه

سرکار خانم یوسف نژاد دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د اردبیل
جناب آقای عطیفه دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د اراک

جناب آقای امین کاظمی شیخ علی توسه دبیرخانه م درمان دانشگاه ع پ و خ ب د البرز
سرکار خانم منصوره مدنی  دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د  خلخال 

جناب آقای فرشید بیاتی کرامت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د اسد آباد 
جناب آقای حسین سلیمانی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د خمین

کارشناس راهنمای بالینی امور دندانپزشکی
جناب آقای ناصر عبداله لو دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د خوی

سرکار خانم طیبه ابراهیمی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د سیرجان
سرکار خانم زهرا خواجویی نژاد دبیرخانه م درمان دانشکده ع پ و خ ب د سیرجان

سرکار خانم شهرکی دبیرخانه حوزه ریاست مرکز قلب تهران
سرکار خانم ذکایی دبیرخانه حوزه ریاست مرکز سل و بیماریهای ریوی مسیح دانشوری

سرپرست گروه برنامه ریزی اقتصاد و بیمه های سلامت-روح اله فرخی کشکولی
جناب آقای حاجی علی صراف مسئول شبکه پیام دولت

جناب آقای علیرضا مفیدی پور   دبیرخانه مرکزی سازمان بیمه سلامت
سرکار خانم حسینی قوام آباد معاون محترم دفتر ارزیابی فناوری و تدوین استاندارد و تعرفه سلامت

سرکار خانم دکتر خیری رئیس محترم گروه تدوین استانداردها و راهنمای بالینی



 درمانمعاونت 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دبیرخانه شورای راهبردی تدوین راهنماهای سلامت

 
 شناسنامه و استاندارد خدمت

استخوان یتراکم سنج   
 



 )نسخه دوم(

  1400تابستان
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 تدوین:  تنظیم و

 تخصص غدد داخلی و متابولیسم، عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیآقای دکتر حسین پناه، فوق 

 آقای دکتر احمدرضا جمشیدی، فوق تخصص روماتولوژی، عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران  

 آقای دکترحسن هاشمی، متخصص رادیولوژی، عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران

 حی، متخصص رادیولوژی، عضو انجمن رادیولوژی ایران آقای دکتر منصور فات 

 حی، متخصص پزشکی هسته ای، عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهرانلاآقای دکتر بابک ف

 آقای دکتر سعید فرزانه فر، متخصص پزشکی هسته ای، عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران  

 یزنان و زایمان و ارتوپد با همکاری بورد تخصصی و انجمن علمی گروه

 

 اسامی تیم بازنگری:

، دکتر افشین استوار، دکتر علی جلیلی،  دکتر محمد سجادی، دکتر نکو پناهی، دکتر مهدی افکار، دکتر فاطمه دکتر باقر لاریجانی

 دکتر احمدرضا جمشیدی، دکتر مهناز سنجری  ،فر حاجی ولی زاده ، دکتر نوشین فهیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فنی: تحت نظارت

 گروه  استانداردسازی و تدوین راهنماهای سلامت

 دفتر ارزیابی فن آوری، استانداردسازی و تعرفه سلامت

 پریا بهارونددکتر مهدی یوسفی، دکتر مریم خیری، دکتر 
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 مقدمه:

ز خطر شروع درمان و کاهش برو یدر انتخاب افراد پرخطر برا تواندیاستئوپروز م یغربالگر انیدر جرتراکم سنجی استخوان  انجام

 .دیکمک نما یشکستگ

 :به همراه کد ملی (الف( عنوان دقیق خدمت مورد بررسی )فارسی و لاتین

 700920 ملی کدبا  یوگرافیدو منطقه( راد ای کی) استخوان یتراکم سنج( شامل Bone Densitometry) تراکم سنجی استخوان

  700925 ملی کدتراکم سنجی استخوانهای تمام بدن با و 

 : ( تعریف و تشریح خدمت مورد بررسیب

ميزان تراکم  ،که به سرعت و با دقت (،DXA)روش X است که در آن با استفاده از دوز پایين اشعه نوعی روش تصویر برداری 

اندازه گيری و بصورت اوليه جهت تشخيص استئوپنی و  وسیموارد استخوان راد یدر ستون فقرات و لگن خاصره و در برخرا 

 رود.میاستئوپروز بکار 

  )اندیکاسیون ها( ت( موارد ضروری انجام مداخله تشخیصی

  سال به بالا 65زنان 

 توده  یعامل خطر برا کیتراکم استخوان در صورت وجود  بررسیسال،  65در سن کمتر از  یائسگیزنان بعد از  در

 ستخوانمرتبط با از دست دادن ا طیشرا ای یماريب، پرخطر یاستفاده از داروها، یقبل یشکستگ، وزن کم :مانند استخوان کم

 .دارد ونيکاسیاند

 با ترومای ) یقبل پاتولوژیک یوزن کم، شکستگ :مانند یشکستگ یبرا ینيعوامل خطر بال با یائسگی گذار به زنان در دوران

 پرخطر یهااستفاده از دارو ای ،( کم

  به بالا سال 70مردان 

 وزن  :مانند توده استخوان کم یعامل خطر برا کیتراکم استخوان در صورت وجود  بررسیسال،  70مردان کمتر از  در

 .دارد ونيکاسیاند مرتبط با از دست دادن استخوان طیشرا ای یماريب، پرخطر یاستفاده از داروهای، قبل یشکستگ، کم

 ناشی از پوکی استخوان یبزرگسالان با شکستگ 

 از دست دادن استخوان ایهمراه با توده استخوان کم  شرایط ای یماريبزرگسالان مبتلا به ب  

 کنندیاز دست دادن استخوان مصرف م ای یتوده استخوان کاهش با عوارض ییکه دارو یبزرگسالان. 
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 استخوان یپوکدر بيماران تحت درمان  درمان شیپا یبرا 

  برایMonitoring  و یا افرادی که با وجود اندیکاسيون برای  افرادی که درمان دارویی استئوپروز آن ها قطع می شود

 درمان، بنا به دلایلی، درمانی دریافت نمی کنند.

  دریافت نکرده اند. یدرمان دارند ولی تاکنونبه درمان  نيازشواهد از دست دادن استخوان که  افراد با 

 ته تراکم استخوان در نظر گرف بررسی یبا توجه به موارد ذکر شده در بالا، برا دی، باکنندرا قطع میاستروژن  ی کهزنان

 شوند.

 تبصره: عوامل خطر عبارتند از:

 سابقه شکستگی پاتولوژیک   

 استئوپروز:آرتریت روماتوئيد ، اسپوندیلوآرتروپاتی ها،  ثانویه عللSLE  واسکوليت ، اسکلرودرمی ، ميوپاتی های ،

، بيماری های متابوليک مزمن، مالتيپل ميلوما ، ماستوسيتوز سيستميک ،  mixedالتهابی، بيماری های بافت همبندی 

تالاسمی ماژور، کم کاری هيپوفيز ، سندرم کوشينگ ، هایپرتيروئيدی ، هایپر پاراتيروئيدی اوليه ،هيپر پرولاکتينمی ، 

مگالی ، دیابت ، آنمی پرنشيوز، سلياک ، گاسترکتومی ، بيماری پاژه، بدخيمی های اوليه وثانویه مثل سابقه ابتلای آکرو

قبلی و فعلی سرطان سينه ، بيماری های مزمن کبد ، بيماری های مزمن کليه ، پيوند کليه و همه بيماران پيوند اعضا ، کم 

 ((IBDبيماری التهابی روده ) مثل  ، سيستيک فيبروزیس، سو جذبخونی داسی شکل، 

 ماه و یا بيشتر( 3برای  )هر دوزی از کورتيکواسترویيد ها  کورتيکواستروئيد مصرف 

 هپارین ، ضدتشنج ها ، درمان ساپرسيو با لوتيروکسين درکانسر تيروئيداز قبيل:  سایر داروها (TSH<0.1) متوتروکسات ،

(، آنتی PPIپروتون پمپ ) همشتقات آن، مهارکننده آروماتاز، مهارکنند ،  داروهای حاوی آندروژن و، سيکلوسپورین

و رتينویيد های سنتتيک،  A، وارفارین،مدروکسی پروژسترون استات، دیورتيک های لوپ، ویتامين دپرسانت ها

ه صورتی ک ایفوسفاماید و ایماتينيب ، تيازوليدین دیون ها، درمان ضد رتروویروس.) لازم به ذکر است این داروها در

، مصرف سيگار و 3طولانی مدت، در افراد با سایر ریسک فاکتورها  از جمله سن بالا، مصرف ناکافی کلسيم و ویتامين د

 مصرف شوند حائز اهميت خواهند بود.( یا سابقه شکستگی پاتولوژیک

  سال(40یائسگی زودرس )زیر 

 سابقه شکستگی هيپ در وابستگان درجه اول مونث 

  کيلوگرم 58کمتر از  وزن: وزن پایين 
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 مصرف سيگار 

 مصرف زیاد الکل 

 تبصره: 

 : برای اطفال مطرح می باشد. (700925کد ملی: ) اندیکاسيون سنجش تراکم استخوان تمام بدن -

 BMI>40و  : به ندرت در هيپرپاراتيروئيدی(700925کد ملی:) اندیکاسيون سنجش تراکم استخوان سه منطقه محدود -

 استفاده شود.یک سوم رادیوس ستون مهره ها وجود ندارد از  ایپ يه یابیکه امکان ارز یدرموارد -

 ج ( تواتر ارائه خدمت 

 ( تعداد دفعات مورد نیاز1-ج

پایش  /یاپيگيری و و تکرار بر حسب شرایط فرد برای و/یا غربالگری )در صورت داشتن اندیکاسيون( تشخيصزمان  یک بار در

 پاسخ به درمان

 فواصل انجام( 2-ج

)در شرایط خاص پس از یک سال( و تکرار بر حسب شرایط فرد برای پيگيری و/یا  پس از ارزیابی اوليه سال 2به طور معمول 

 پایش پاسخ به درمان

 .درموارد بروز اندیکاسيون جدید، درخواست با ذکر اندیکاسيون مربوطه توسط پزشک معالج قابل تکرار می باشد

 و استاندارد تجویز: خدمت مربوطه( Orderحیت جهت تجویز )د( افراد صاحب صلا

  کليه فوق تخصص های مرتبط  داخلی ومتخصصين 

 متخصصين اطفال و کليه فوق تخصص های مرتبط 

  ارتوپدیمتخصص 

  زایمان و زنانمتخصص 

 متخصص جراح مغز و اعصاب 

  پزشکی اجتماعیمتخصص 

 متخصص طب سالمندان 

 متخصص طب فيزیکی و توانبخشی 

 متخصص طب ورزشی 
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 متخصص طب کار 

 متخصص پوست 

 تخصص نورولوژی م 

 تخصص رادیوانکولوژی م 

   فلوشيپ درد 

 پزشک خانواده یا پزشک عمومی در نظام ارجاع 

 که به عنوان مسئول فنی شناخته می شوند: هـ( ارائه کننده اصلی صاحب صلاحیت جهت ارائه خدمت مربوطه

 تخصص رادیولوژی م 

   متخصص پزشکی هسته ای 

   فوق تخصص روماتولوژی 

 وق تخصص غدد درون ریز ومتابوليسمف 

  
 

 

 ارائه کننده خدمت: و( عنوان و سطح تخصص های مورد نیاز )استاندارد( برای سایر اعضای تیم

ف
دی

ر
 

عنوان 

 تخصص

تعداد موردنیاز به طور 

استاندارد به ازای ارائه هر 

 خدمت

میزان تحصیلات 

 نیازمورد 

سابقه کار و یا دوره 

آموزشی مصوب در 

 صورت لزوم

 نقش در فرایند ارائه خدمت

 --  کاردانی به بالا نفر1 تکنسین  1
 انجام تکنیکال کار با دستگاه

DXA  

 ضروری است تکنسین در مورد نحوه کار با دستگاه آموزش دیده باشد.تبصره: 

   :خدمتو مکان ارائه ( استانداردهای فضای فیزیکی ز

  با توجه به ميزان فوق العاده کم اشعه که در حدBackground Exposure  است، نياز به تمهيد خاصی در این ارتباط

 نيست. 

 نياز است. متری 4در  3یک اتاق به ابعاد  فضای لازم بسته به نوع دستگاه متفاوت است ولی حداقل
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  :ح( تجهیزات پزشکی سرمایه ای به ازای هر خدمت

 ISCDبا کيفيت مطلوب و پذیرفته شده توسط  DXAدستگاه   -1

 پرینتر رنگی جهت پرینت نتایج حاصله   -2

 ترجيحا وجود پاراوان سربی در اتاق  -3

 مچ دست ، سبک و پرتابل با امکان سنجش تراکم استخوان محیطی از جمله پاشنه،X.Rayدستگاههای با فناوری غیر لازم به ذکر است 

 د.نباشیید نمیأانگشت به منظور تشخیص مورد تو 

 

 ط( داروها، مواد و لوازم مصرفی پزشکی جهت ارائه هر خدمت:

 

ف
دی

ر
 

 اقلام مصرفی 

 مورد نیاز

 میزان مصرف 

 )تعداد یا نسبت( 

 برگ پرینت 2-4برای هر بيمار  کارتریج رنگی جهت پرینتر به همراهکاغذ  1

 

 

 دارویی  مورد نیاز قبل از ارائه خدمت: تصویربرداری وظ( اقدامات  پاراکلینیکی، 

 های قبل از یائسگی، اطمينان از عدم بارداری، ضروری است.در خانم

 :ی( استانداردهای گزارش 

 (گزارش یضرور یحداقل محتوا)نوبت اول  یگزارش بررس: 

 (رشیتولد و شماره پذ خیتاروزن، سن، جنس، ) فردیمشخصات  -

 درخواست کننده -

 یتراکم سنج ونيکاسیاند -

 سازنده و نام مدل دستگاه -
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 .گرفته استقرار ن یمورد بررس اینامعتبر بوده  یمنطقه خاص ای تیچرا سا نکهیا انيب ،یبررس یها تیو محدود یفن تيفيک -

 هيهر ناح یمتر مربع برا یبر حسب گرم بر سانت BMDعدد  -

 سمت مورد سنجش بر حسب مورد ديقو  ناحيه، یاسکلت یها محل -

 ازيبر حسب ن Z-Score ای T-Scoreارقام  -

 سال 50 لایو مردان با یائسگیبانوان بعد از  یبرا یجهان سازمان بهداشت قيد معيارهای تشخيصی -

 یبدون ضربه قبل یها یعوامل خطر شامل اطلاعات مربوط به شکستگ -

 شودشخص مشده  سهیمقا تيجمع دیبا ینسب یهرگونه استفاده از خطر شکستگدر . یخطر شکستگ توضيحات در مورد ذکر -

 ارد.د حيترج مطلق یخطر شکستگ ینيب شيموارد استفاده از پ نیهمسن ها(. در ا ایبزرگسالان  ،)به عنوان مثال جوانان

 پوکی استخوان. هیثانو لیدلا یابیارز نياز بهبر  یمبن یکل ذکر توصيه -

 یتراکم سنج یبه ضرورت و زمان نوبت بعد هيتوص -

 اضافه شود: دیبا ریدوم به بعد موارد ز یدر نوبتها 

 قرار گرفته است. سهیمقا یو کدام قسمت آن مبنا یقبل یکدام تراکم سنج نکهیذکر ا -

 مقایسهاین و معناداری آماری  در مرکز انجام دهنده خدمت "حظهلاقابل م رييحداقل تغ"ذکر  -

 تر مربعم یبر حسب درصد و واحد گرم بر سانت یو قبل یفعل یبررس سهیدر مقا راتييتغ "حظه بودنلاقابل م" گزارش -

 و مناسب بودن مقایسه )شامل سازنده دستگاه و مدل( گریدر مرکز د یقبل یتراکم سنجهر درباره  یشرح -

 یتراکم سنج یدرباره ضرورت و زمان نوبت بعد هيتوص -

 خدمت: دقیقگ( شواهد علمی در خصوص کنترااندیکاسیون های 

 در بارداری 
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 : موارد محدودیت( ک

 پروتز ای (CDHدر رفتگی مادرزادی لگن )ستون مهره ها،  هيدرناح دیشد لوزیاسپوند ،یاز دو مهره کمر شيب ینکتوميملادر موارد 

همچنين در موارد  شود. یاستفاده م سوم هياز ناح اندازه گيری،در محدوده  Pace makerو قرار داشتن و  پيه هيدر ناح دو طرفه

 از یک سوم رادیوس استفاده گردد.توان میوزن بالاتر از محدوده وزنی دستگاه 

 

 ل( مدت زمان ارائه هر واحد خدمت:

 20تا  10تا اتمام خدمت  یاز زمان آماده ساز ندیکل فرابسته به نوع دستگاه و کارخانه سازنده و نواحی مورد آزمایش ، 

 .کشدیطول م قهيدق

  ف( موارد ضروری جهت آموزش به بیمار

 :استخوان تراکم سنجش انجام جهت لازم های آمادگی

 .  باشدنمی ناشتایی به نياز استخوان تراکم سنجش انجام جهت .1

  .باشد داشته همراه به را خود قبلی استخوان تراکم سنجش تست نتایج گذشته، در تست این انجام صورت در .2

  شود. خودداری کلسيم قرص مصرف از تست انجام از قبل ساعت 24 از .3

 (خواناست زوتوپیاسکن ا ای هیاسکن کبد، اسکن ر رينظ) یهسته ا یپزشک شیساعت گذشته آزما 48که در  یصورتدر  .4

از  یبردار ریروده، تصو تیترانزمثل ) یبا مواد حاجب خوراک یبردار ریتصوبرای فرد روز گذشته  2-6در  ایو  داشته

 .افتدیم قیبه تعو یتومتريانجام دانس ،باشد انجام شده (میبار هيتنق ای و میبلع بار ،یحاجب خوراک مواد صفرا با سهيک

 .است ممنوع حالت این در اسکن انجام ؛ع شودمطل استخوان تراکم سنجش واحد حتماً بارداری درصورت .5

 .نيست لازم خاصی نکته رعایت استخوان، تراکم سنجش انجام از پس .6
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