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با سلام و تحیت

       احتراما، ویرایش دهم "توصیه های پیشگیرانه و درمان های کمکی طب ایرانی در کووید-۱۹" به سه زبان 

فارسی، عربی، انگلیسی جهت استحضار و دستور بهره برداری ارسال می شود. شایان ذکر است این 

دستورالعمل که در کمیته علمی این دفتر تنظیم و تدوین گردیده است تاکنون در مراکز درمانی ارائه خدمت به 

بیماران مبتلا کرونا با رویکرد طب ایرانی که ذیل برخی از دانشگاه های علوم پزشکی کشور در حال فعالیت     

می باشند و همچنین در قالب ارائه مشاوره به بیماران بستری مورد استفاده قرار گرفته است. که گزارشات 

واصله بیانگر درصد بالای رضایت مندی بیماران بوده است. بدیهی است بهره برداری از ظرفیت مکاتب درمانی 

مختلف با رویکرد تلفیقی با نگاهی عالمانه می تواند در خدمت رسانی هرچه بیشتر  و بهتر بیماران و همچنین 

کنترل این همه گیری موثر باشد.

رونوشت:

--رییس محترم دانشکده طب ایرانی/ رییس محترم اداره طب ایرانی/ مدیر محترم گروه طب ایرانی دانشگاه علوم پزشکی و 

خدمات بهداشتی درمانی............ برای استحضار

http://pm.behdasht.gov.ir/
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 19- کوفید   في  الإيران   للطب   المساعدة   والعلاجات   الوقائية  التوصيات 

 ( للأطباء)
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  الإيراني الطب لأخصائيي الجماعية  والمشاركة  الجهود مع الدليل هذا تجميع تم

 تقببدم  أجببل  من  الصببببببببببب ببة   لوزارة   التببا ع  والتكميلي  الإيراني  الطببب  مكتببب  خبراء
 19-کوفيد  من والعلاج الوقاية  في الإيراني الطب حلول

  19- كوفيد  لمرض  المسببببببباعد  للعلاج  مخصببببببب   الدليل  هذا  أن  إلى الإشبببببببارة   تجدر
 .الكلاسيكية  والعلاج التشخي  طرق أداء تأخير استخدامه  ينبغي ولا فقط
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دور نمط الحياة من منظور الطب الإيراني

الوقايه

قواعد العلاج في الطب الإيراني 

مرضى العيادات الخارجية  دون أعراض 

مرضى العيادات الخارجية مع الأعراض 

المرضى المنومین 

مضاعفات الکوفيد 
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 مقدمة

 وجود عدم.  الصببحة مجال في  الممكنة  القدرات جميع  اسببتادام  الصببعب الوباء هذا مع  التعامل نهج ويتطلب  اليوم، ك يراً  عالميًا تحديً   19-كوفيد  جائحة  أصبب  
  مهمة يجعلها.  العلاج في  والمسبببببببببباعد   الم ضببببببببببى  آلام  لتافيف وعلمي منطقي حل  أي وإيجاد ، وعلاجه الم ض على للسببببببببببيط   فعال  لقاح  أو  نهائي علاج أي

.  العلاج  في  والمسببببباعد  للتحكم  ط ق  لإيجاد  المهمة المصبببببادر بين من العلمي  النهج  ذات  التقليدي  والطب  الط يعية  المنتجات  تعد  ،  الصبببببدد هذا في. وضببببب ورية
 .2023-2014 استراتيجيتها في المهمة الإمكانات هذه استادام على العالمية الصحة منظمة اکدت كما

  اسببببتادام  على  القدر   إلى يشببببير مما  ، 19-کوفيد  ضببببد ك ير   خطوات ،  الصببببيي  للطب  والعقلاني  النطاق الواسببببع  الاسببببتادام مع ،  الصببببين مثل  دول  قطعت
 تضبببببببببب   والتي  الط ية، العلوم من المجال هذا في  العامة  والثقة  الشببببببببببع ية إلى بالنظ  مهم أم  هذا.  الصببببببببببحي  للنظام  مسبببببببببباعد كذراع  والتكميلي  التقليدي الطب
  لجمهورية  الأولية الوثائق تؤكد  الصببببببحي،  النظام  مسبببببباعد  في  المنصببببببة هذه لأهمية نظ اً .أكث أهمية  يصبببببب   إي ان  مثل ال لدان  من  العديد وتاريخ  ثقافة في بجذورها
ا الإسبلامية إي ان    الوطنية  والوثيقة  ،(  القائد)الأعلى  الم شبد  أعلنها التي  العامة  الصبحية  السبياسبات  ذلك على الأمثلة ومن  .القدر المحلية هذه  اسبتادام  على  أيضبً

  مع  ،  لذلك .الإسبلامي الشبور  مجلس أق ها التي  والسبادسبة  الخامسبة  التنمية وب امج ،  الثقافية  للثور   الأعلى المجلس أق ها  التي  التقليدي  والطب  الط ية  للن اتات
ا عليه  والموافق الإي اني الطب  يسببمى والذي ، إي ان  في  التقليدي الطب أنواع  وأهم  أقدم  من واحد وجود  الاعت ار في الأخذ   العالمية  الصببحة  منظمة  ق ل من  أيضببً

 المع فة من  السبببببببببنين من  آلاف  منذ الإي اني  الطب.ال لاد في موجود  19-کوفيد  ضبببببببببد المع فة المجال لهذا الأدلة على  والقائم  العلمي  التط يق في مهمة  ف صبببببببببة ،
  الصببببحية  لل نية والعلاج  الوقاية إمكانات من مهم  سببببياق  وهو  والإسببببلامية،  الإي انية  الحضببببار   سببببياق في  ال ارزين  الإي انيين الأط اء من مختلفة أجيال من والخبر 
 لل لاد  العلمية  الإمكانات  من  اسببتفاد  أقصببى محتواه يوف   و  أسبباسببيات في  الحديثة  ال حوث على والاعتماد الحديث الطب  سببياق في لها  متكاملة  نظ   ؛ لل لاد
 .الصع ة الظ وف هذه من للا وج

"  من  التاسبببببببببع الإصبببببببببدار مع  يتماشبببببببببى  بما ،  واج ه  على  بناءً  ، الطبي  والتعليم  الصبببببببببحة بوزار   والتكميلي الإي اني الطب مكتب  قام  ،  الحاجة لهذه  واسبببببببببتجابة
 الطب في  والعلاج  التشبباي   أسبباسببيات  واسببتادام  "الداخليين  والم ضببى  الخارجية  العيادات  خدمات مسببتو   على 19-لکوفيد  ال لد  دليل  وعلاج تشبباي  
 على  القائمة  والاسبببببتراتيجيات  التعاليم  لاسبببببتادام م جع وهو"  للأط اء  19-کوفيد  في الإي اني  للطب  المسببببباعد   والعلاجات  الوقائية  التوصبببببيات"ينشببببب  الإي اني

  ويتم  الم ض هذا في  احتمالية الأكث   الفعالية  وبغ ض  الإي اني  للطب  مسبببباعد وعلاج  وقائية  توصببببيات  الدليل هذا  منيتضبببب  .العلمية والوثائق  التقليدية  النصببببو 
 .الم ضى لاستادام والمضاعفات  الأض ار  أقل تحضير

-کوفيد  لوصبول الأولى الأيم منذ  تشبكلت التي  الدليل،  هذا  لكتابة  السباعة مدار  على  العلمية اللجنة  ت ذلها التي الجهود خلال  من المهم  الهدف هذا  تحقق وقد
.  الدراسات   أحدث  على  وبناءً   الم ض  هذا ملاحظة على  بناءً   وتحسينه  إكماله حاولت  م    كل  وفي  الدليل  هذا من ط عات 9 نش  ت   الآن   وحتى  ال لاد إلى 19

 الإصببببدارات عليه  وسببببت ى ، الوباء هذا على  النهائي  والانتصببببار الط يق  نهاية حتى سببببيسببببتم   المسببببار هذا  أن  واضبببب   2021  يناي  في  العاشبببب    الط عة  صببببدرت
  هذا  شبببكلوا  الذين  اللجنة هذه في والخبراء  الأح اء جميع جهود وبفضبببل  النهاية في ، لذلك. المجال هذا في  الخبراء ودراسبببات  أبحاث  نتائج نشببب   سبببيتم  المسبببتق لية
 في  التوفيق  يزيدهم  أن   الله أسأل و جزيلا شك ا الإي اني؛ الطب باستادام 19 كويد  في الأط اء  لتدخلات كم جع  والخبر  المع فة  على  وبناءً   ج ار   بجهود  الدليل
  .الناس خدمة

  
 يكتا  حسيي   نفيسة دکتور 

 الطبي والتعليم  الصحة بوزار   والتکميلی  الإي اني الطب مكتب عام مدي  

 2021يناي  
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يحتوي أسببببببببببببببلو  الحيبا  في  و  في الخطو  الأولى من منظور الطبب الإي اني، تعتمبد الوقبايبة من الأم اض وعلاجهبا على تعبديبل ة. الحيبا .
وتشبببببمل هذه الم ادا السبببببتة الهواء ، الطعام ، الشببببب ا  ،   الطب الإي اني على سبببببتة مجموعات ف عية تباع ف بالم ادا الأسببببباسبببببية السبببببتة.

الوقاية من الأم اض،    والتوازن بين النوم واليقظة ، والح كة وال احة، وتخزين وإخ اج المواد من الجسم، والعوامل النفسية التي لا تؤث  فق. في
 ولكن أيضًا في علاجها. 

نظ اً لأهمية هذا الموضبببببببوع، في بداية هذا الدليل، بعي التوصبببببببيات المتعلقة بنم. الحيا  من منظور الطب الإي اني يتم تقد  مشبببببببتر  في 
الإي اني من خلال تقوية ط يعة  الوقاية والعلاج من م ض كوفيد في سبببت مجموعات ف عية. تسبببتند هذه التوصبببيات على المصبببادر الطب  

القو  العامة للجسبببم وحسبببب المقالات الحديثة من خلال آليات مثل يتم اسبببتادام تنظيم الجهاز المناعي للمسببباعد  في الوقاية وعلاج  
ذي  سبببيتم سببب د توصبببيات ة. الحيا  الخاصبببة بكل مجموعة من المجموعات المع وفة في م ض كوفيد بشبببكل منفصبببل في القسبببم    .الکوفيد
 الصلة.

   ض وري 19 - وتجدر الإشار  إلى ات اع التوصيات الوارد  في دليل التشاي  الوطي وعلاج كوفيد

 الهواء  (1
 وفقا لهذاً الم دأ ، يتم النظ  في مسألة عدم التع ض للعوامل ال يئة ، التي تحفز علی الم ض ، لذلك يوصى بما يلي: 

 الت اعد الاجتماعي،استادام الأقنعة، غسل اليدين، تجنب الأماكن المزدحمة   
 دقيقة يومياً للتهوية المناس ة  15-10فت  النوافذ لمد   
ملحي أو ماء مالح فات  مخفف )ملعقة صغير  من المل  في كو  من الماء الدافئ مع م اعا   غسل الحلق والأنف بمحلول   

 نظافة الزجاج والماء والمل  واليدين ، إلخ( م تين على الأقل يوميًا 

 الأطعمة والمشروبات  (2
 تناول الطعام فق. عندما تكون جائعًا حقًا وحافظ على نظامك الغذائي 
 لكافية بعد الهضمالاستادام السليم للسوائل ا 

من منظور الطب الإيراني 19-في الوقاية والعلاج من كوفيد ةدور نمط الحيا



6 

 
 

تناول مجموعة متنوعة من حساء الخضار)خاصة مع الجزر والزعف ان وزيت الزيتون( والخض وات المطهو  على ال اار و الفواكه   
 )مع ال ذور وخاصة الشحم الأبيي( ، الحمضيات الحلو   2الحلو المط وخ، عصير ال مان الحلو  1مثل التفاح، السف جل 

 الاصطناعية ، وكذلك سوء التغذية. ، وتناول الطعام بس عة ، والأطعمة ذات الألوان والنكهات   تجنب الإف اط في الأكل 
   .وتجنب الأطعمة بطيئة الهضم والأطعمة الس يعة  

 النوم والاستيقاظ  (3
 تجنب الأرق و النوم من غير محله )مثل النوم أثناء النهار والاستيقاظ ليلًا(  

 الحركة والسكون )نشاط  دني(  (4
 أو تم ين مناسب لحالة كل شا  ني معتدل نشاط بد  

 توازن التخزين وإخراج المواد من الجسم  (5
انت ه لتعديل النظام الغذائي )تناول الخضار، الحساء( في حالة التغوط أقل من م   في اليوم ، أو التغوط بصعوبة  

 أو عدم إف اغ كامل. 

 العوامل النفسية  (6
 تجنب المواقف العصي ة والالتزام بالهدوء  
 تك ار تمارين التنفس العميق على شكل ح س النفس بعد الشهيق ثم الزفير بعمق  
  مثل البرتقال، البرتقال الحامي، الليمون، السف جل و ماءالورد   )بعد غسلها جيدا(  3شم الثمار يوميا  

 
 

 "الحذر في حالة ضيق التنفس" 1
 ""الحذر في الفشل الكلوي 2
 يمكن غلي قشور الحمضيات في الماء أو تساينها ب فق لتن عث منها ال ائحة"  " 3
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موظفو    الوقاية تعي منع انتشبببببببببببار الم ض وانتشببببببببببباره بين الناس العاديين وخاصبببببببببببة في الأشببببببببببباا  المع ضبببببببببببين لخط  ك ير مثل  :التعريف
نون من أم اض مزمنة )مثل ارتفاع ضبغ. الدم والسبك ي،أم اض القلب  المسبتشبفيات والم اكز الط ية وأسب  الم ضبى والأشباا  الذين يعا

على اتصببببال    ، وما إلى ذلك (الموظفين والعاملين الذين يتفاعلون بشببببكل متك ر مع أقسببببام مختلفة من المجتمع الط ی والأشبببباا  الذين
 الط يعيين وعالي الخطور .يوصى بما يلي للوقاية من م ض الکوفيد لد  الأف اد  م اش  مع م ضى كوفيد.

 :1التوصيات
 5و  6ات ع التوصيات الوارد  في الصفحتين  
 يباضاف الزنج يل والدارصينی وبذور الكزب   والثوم وال صل والفلفل الأسود إلى الطعام  
لحذر عند  أم الليمون والزعف ان)ا  2جلا    اش   كوبًا أو كوبين من ش ا  احدیِ الفواکه يوميًا: ليمون، ب تقال حامي،  

 م ضى السك ي( 
  اش   أحد أنواع شاي ال ابونج أو النعناع أو لسان الثور أو الزعتر أو الزوفا أو شاي الج ل أو إشنسا، او الورد المحمدي 
دقائق ، و يباش   كحد أقصى ثلاث م ات في    10)يبانقَّع ملعقة ك ير  من إحد  هذه الن اتات بكو  من الماء المغلي لمد    

 اليوم( 
 ل الح ة السوداء يومياً )اکل فی وج ة الإفطار مقدار ملعقة صغير  من الح ة السوداء مع العسل أو مع الخ ز(. تناو  
 4أو نصف ملعقة متوسطة من معجون جذر ع ق السوس م   واحد  في اليوم   3تناول مغلي مسحوق جذر ع ق السوس  

 

 
 

حتياطات  " نظ اً لحقيقة أن بعي هذه الن اتات تعتبر ط ية في الطب الإي اني ، في حالة وجود م ض أسببببببباسبببببببي أو اسبببببببتادام أدوية أخ   ، يجب م اعا  الا 1
 ا متاصصًا في الطب الإي اني."والتفاعلات الدوائية ، وإذا لزم الأم  ، استش  ط ي ً 

بًا )مع تشبببديد اللام(. لكننا نقصبببد هنا خلي. ثلاثة أرباع كو  من الماء ، ثلاثة ملاعق ك ير    2 من ماء الورد، ملعقة " يسبببمي الإي انيون شببب ابًا مطلقًا ، جلاع
مع سبببببك  يسبببببمى شببببب ا  الورد )أو الجلاع  الع   دون    متوسبببببطة من العسبببببل أو السبببببك  وقليل من الزعف ان. عاد  نفس الشببببب ا  بدون زعف ان و عسبببببل و

 "تفاقم(.
 "قم بغلي ملعقة صغير  من مسحوق جذر ع ق السوس في كو  ونصف من الماء لتتر  كوبًا واحدًا." 3
الج عة اليومية القصببببببو  من  "اسببببببتادم بحذر مع الأشبببببباا  الذين يعانون من ارتفاع ضببببببغ. الدم ، أو الاضببببببط ابات اله مونية ، وأخذ ح و  منع الحمل.   4

 "مسحوق جذر ع ق السوس هي ثلاث ملاعق متوسطة ومن المعجون ملعقتان صغيرتان.

 ةوقاي
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لذلك ،    اني بترتيب خا  وفي م احل مختلفة ، بحيث يكون تعديل ة. الحيا  أولوية.  بشببببببكل عام ، يتم علاج الأم اض في الطب الإي
الدليل    في العيادات الخارجية والم ضى الداخليين ، بالإضافة إلى الاهتمام بالنقاط المشتركة في تعديل ة. الحيا  ، والتي ت ذك ها في بداية

  .دد  الخاصة بكل م حلة من م احل الم ض، من الض وري الانت اه إلى نقاط ة. الحيا  المح

مع التغذية لذا فإن    من الجدي  بالذك  أنه في الطب الإي اني التقليدي ، من بين الم ادا الأسببباسبببية السبببتة لعلاج الم ض ، تعطى الأولوية
صبببى باسبببتادام الأعشبببا  بشبببكل ف دي  العلاج ، يو   معظم التوصبببيات في هذا المجال. بعد تعديل ة. الحيا  في الم حلتين الثانية والثالثة

ا في الم حلة الأخير  من العلاج. وفقًا لقواعد العلاج في الطب الإي اني ،   ومشبببتر  إذا لزم الأم . يسببباعد اسبببتادام العلاج المسببباعد أيضبببً
 يتم توفير تدابير خطو  بخطو  في كل مجموعة من المجموعات التي تحتاج إلى العلاج. 

 

 

للتشببببببببباي  والعلاج ، فإن هذه الخطو  هي الخطو  صبببببببببف .    19-الوطي کوفيد: وفقًا لتع يف الإصبببببببببدار التاسبببببببببع من الدليل  التعريف
منتهي.   أو اخت ارات الكشببف السبب يع عن المسببتضببد  1RT-PCR  تشبباي  الم ض في هذه الم حلة عن ط يق الفحوصببات المابرية

 قد يصا  هؤلاء الأشاا  بأع اض بعد فتر  ؛ لذلك ، فإن م اق ة أع اضهم ض ورية.

 :2التوصيات
 5و  6ات ع التوصيات الوارد  في الصفحتين  
 استادام الأعشا  الموصى بها في قسم الوقاية ، مع الحذر في تناول ال هارات والأطعمة الحار  
 ط عا حسب الادلة العلمية المتوف   وصف الثوم والزنج يل لم ضى كوفيد يمكن أن تكون مفيد (.)المنشطات والصلصات الحار   
 : إحد  التعليمات التالية حسب حالة الم يي وصف   

  12خذ نصف ملعقة صغير  من مسحوق الزنج يل مخلوطاً بملعقة صغير  من العسل أو ملعقة صغير  من زيت اللوز الحلو كل  •
 ساعة 

 
 

1time Polymerase Chain Reaction"-Real " 
ا في الطب في حالة الم ض الأسباسبي أو اسبتادام الأدوية ، يجب م اعا  التدابير الاحترازية والتفاعلات الدوائية ، وإذا لزم الأم  ، اسب  " 2 تشب  ط يً ا متاصبصبً

 أو الصيدلة الإي انية."

العيادات الخارجية  دون أعراضقواعد 

قواعد العلاج في الطب الإيراني
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 اش   ف  ثوم نيئ مع ش ا  السکنج ين يوميا )ملعقتان ك يرتان من سکنج ين مع نصف كو  ماء(  •
 ساعات )ملعقة ك ير  من ال نفسج في كو  من الماء المغلي(  8كل   تناول ال نفسج المام  •
 ساعة.  12ع ق السوس كل جذر  ی اش   مغلي من مسحوق جذر ع ق السوس أو نصف ملعقة ك ير  من م ب •
 في كو  ونصف من الماء حتی يتر  كو  واحد، ثم صفيها واش بها.  1اغلِ ملعقة صغير  من مسحوق جذر ع ق السوس  •

 
 

الحد الأقصبى للج عة اليومية من   "يسبتادم بحذر مع الأشباا  الذين يعانون من ارتفاع ضبغ. الدم ، أو الاضبط ابات اله مونية، وأخذ ح و  منع الحمل. 1
 "ملعقتان صغيرتان. مسحوق الجذر هو ثلاث ملاعق متوسطة و من م بى جذر الع ق
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: يشبببببير إلى م ضبببببى العيادات الخارجية الذين يعانون من الأع اض ؛ م يي مشببببب وه أو محتمل أو مؤكد يعاني من أع اض خفيفة  التعريف
 19-أساس الط عة التاسعة من الدليل الوطي للتشاي  والعلاج کوفيد )الم حلة الأولى(

الذين بالإضببببافة إلى الأع اض المصبببباح ة لببببببببببببببببببکوفيد ، لديهم علامات تحذي  لل جوع إلى المسببببتشببببفى أو حسببببب دليل الدولة في الم ضببببى  
ت التحديد    تصببنف على أنها متوسببطة أو شببديد  الخطور ؛ وفقًا لتقدي  ط ي ك ، قد تحتاج إلى إحالتك إلى المسببتشببفى  المجموعة المع ضببة
 لمزيد من التقييم.

يتم وصبببف الإي انيين كمكمل للعلاجات الط ية التقليدية    ولئك الذين ليسبببوا في خط  ولا يحتاجون إلى العلاج في المسبببتشبببفىبالنسببب ة لأ
  أيم، يحتاج الم يي إلى إعاد  تقييم واتخاذ ق ار وفقًا للظ وف. 7أيم. في نهاية فتر  الاستادام ، إذا ساءت الأع اض ق ل  7-5لمد  

ا، يصببببف ط يب متاصبببب  في الطب  في العيادات   الخارجية المتوسببببطة والعالية الخطور  ، يتم تقييم الم يي يوميًا. في هؤلاء الم ضببببى أيضببببً
 الإي اني العلاجات العش ية من حيث التفاعلات الدوائية والظ وف الأساسية للم يي.

 

 التوصيات:
 5و  6ات ع التوصيات الوارد  في الصفحتين  
وال احة الكافية وتجنب النشاط  -   وتجنب الطقس ال ارد والمحافظة على درجة ح ار  ورطوبة ال يئة باعتدال  م اعا  التهوية الجيد 

 الشاق. 
 وح و  اللوز مع بعي الخ ز على الإفطار   1تناول الزبد  مع العسل  
 مسحوق اللوز )ملعقة واحد  يوميا مع كو  ماء دافئ وسك  أو عسل أو على شكل عصيد  لوز(  

 العلاج العام
 2أيم 7-5وصفه لمد  اختر واحدًا مما يلي وفقًا لحالة الم يي ، و 

 
 

 "قيود على الاستادام في الم ضى الذين يعانون من ف ط شحميات الدم والسك ي" 1
 "في حالة وجود أم اض مزمنة ، أو تناول أدوية أخ   أو عدم التع ف بشبببكل كامل على الط يب الموصبببوف ، من الضببب وري اسبببتشبببار  ط يب متاصببب  في  2

 الطب الإي اني."

مرضى العيادات الخارجية مع الأعراض
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  1الجعة الط ية)ماء الشعير( بزيت اللوز أو ح ات اللوز   
  ملاعق من مسحوق  5ح ات من العنا  و    10الجعة الط ية مع عنا  والس ستان )فی الجعة الط ية ، من ال داية ، أضف    

 الس ستان مع الشعير( 
كو  ماء مغلي   1.5قطع من العنا  مع ملعقة ك ير  من مسحوق جذر ع ق السوس مع  5مغلي عنا  وع ق السوس ) 

 ساعة(   12بحجم كو  نصف كو  كل 
  ك ير    وملعقة  ،   الزعتر  مسحوق   من   ك ير    وملعقة  ،ح ات عنا  متوس.    5من العنا  والزعتر والخطمی والتين )ون  ديكوتي 
تصل إلى كو . بعد التصفية ،    كو  من الماء ليغلي مع ح ار  خفيفة للحجم  2ح ات تين مجفف مع    3الخطمی و    من

 ساعة(  12يش   نصف كو  ساخن كل 
)يخم  ملعقة صغير  من مسحوق جذر ع ق السوس مع ملعقة ك ير  لسان الثور في نصف    2ولسان الثور جذر ع ق السوس   

 ساعات(   8دقائق ، و يش   كل  10كو  من الماء المغلي لمد  

 

 

 علاجات الأعراض
 لكل ع ض ، يجب اختيار أحد العناص  المقترحة حسب حالة الم يي.

 سعال جاف
نقع ملعقة متوسطة من ال ذور في كو  من الماء المغلي ، اش   ملعقتين ك يرتين من الصقيل كل نصف  ) بذور السف جل 

 ساعة(  
دقائق    10ات كه لمد     شاي ال نفسج أو الخ ازی أو الخطمي )ملعقة ك ير  من واحد منهم في نصف كو  من الماء المغلي  

 وش به كل ثماني ساعات( 
ح ات من تين    3قطع من العنا  ، ملعقة ك ير  من مسحوق الخطمي ،    3  ساعات مغلي من خلي. من   8اش   كل   

 ونصف ملعقة صغير  من مسحوق الزعتر )يباغلى بكو  من الماء المغلي حتى يت قى نصف كو ( 

 
 

و  من الماء على نار خفيفة لتفت  أزهار الشببببعير. بعد الاسببببتق ار ، افصببببل السببببائل المافف عن الشببببعير )مثل  ک  14"تباغلى کو  من الشببببعير المقشبببب  مع  1
قطع من اللوز المطحون الحلو في كل کو  و ..(    5الشبببببببببعير الطبي( ب فق أو مع المكونات الأخ   المذكور  في التعليمات )ملعقة متوسبببببببببطة من زيت اللوز أو 

 ".ساعات ، حسب تحمعل الم يي ، ق ل الوج ات  6ساعة أو ثلث الكو  كل   12يش   كو  ساخن واحد كل 
 "استادم بحذر في اضط ابات الك د والكلى." 2
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 1السعال و البلغم
كو  ماء    1.5  م عود ق فة ، مع  س   3-2  مع  الحجمح ات عنا  متوس.    5)الدارسينی( )مغلي  قِ فَه    مغلی من العنا  و  

 ساعات(    8ليصل إلى حجم كو  واحد و يش   كل 
ع ق السوس مع   قطع من العنا  مع ملعقة صغير  من مسحوق الجذور 5ديكوتيون من العنا  وع ق السوس )مغلي من  

 ساعة(   12كو  من الماء ليصل إلى حجم كو  واحد، يش   نصف كو  كل   1.5
ليصل إلى حجم كو  ،    كو  ماء   1.5عنا  مع ملعقة ك ير  من الزعتر مع    5ديكوتيون من العنا  والزعتر )مغلي من   

 ساعة(  12-8اش   نصف كو  كل 

 2ضيق في التنفس
 وميًا في نصف كو  من الماء الساخناش   ملعقة ك ير  من بزر الخمام ي 
 )ملعقة متوسطة من مسحوق حشيشة الملا  في نصف كو  من الماء المغلي(   3)گلپ (  حشيشة الملا شاي   
   4ح ق النعناع أو مستال  النعناع أو تدليك الزيت العط ي على مؤخ   الصدر والشفتين أو على الكتفين  
  5)بلا شََ ط( الساخنة علی الظه   التدليك الساخن أو الحجامة   

 یالحم
 يش   كوبًا من عصير التفاح يومياً  
 ساعات(  8)كو  واحد كل ستان  سالجعة الط ية بسيطة أو مع عنا  و  
 6ساعات كو  شای  6ش   ع ق الصفصاف كل ا 
 يغسل القدمين بالماء الفات   

 
 

ا في الأيم القليلة الأولى بعد بدء العلاج، هنا "في  1 احتمال حدوث    حالة السبببببعال ال لغم مع الحمى، ين غي النظ  في إمكانية الإصبببببابة بعدو  ثانوية. أيضبببببً
  "زيد  طفيفة في الإف ازات

 "في الم ضى الذين يعانون من الحساسية المف طة، يجب استادام العناص  التاليةالموصى بها بحذر." 2
 قط ات من الخل." 5"في الأشاا  الحارين ، يجب تناول  3
ون من ال بو أو  "معى ال اور هنا هو صببب زيت النعناع العط ي في الماء المغلي ، وهو المصببطل  الأصبب  في الطب الإي اني )انك ا (. في الم ضببى الذين يعان 4

 النعناع وأي استادام لم ك اته أو التدليك."التها  الشعب الهوائية ، يجب توخي الحذر عند استادام 
أكث  فائد  في الم حلة النهائية وتنكس الم ض )حوالي الأسبب وع الثاني من    dry cupping)("وفقًا لمصببادر الطب الإي اني ، يمكن أن يكون التدليك والحجامه 5

  "الم ض وما بعده( يجب أن يتم ذلك وفقًا للبروتوكولات الصحية لحماية الم يي.
 "favism" تح   الاستادام في الأشاا  الذين يعانون من م ض    6
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 خمول ضعف و
 العسل )تمت  ب .ء ملعقة ك ير  من العسل أو خلي. من الماء والعسل مع أو بدون ليمون ، كو  كل ساعتين(  
 ساعات   6ملعقة متوسطة من عصير العنب كل  
  1ساعة   12إلى   8جلا  العسل كل  
 ( والجزر )المط وخ ، عصير الجزر )المط وخ ، عصير التفاح ، ه يس التفاح أو الم بى التفاح   
 2دقيقة ، م   واحد  ق ل النوم  15-20ضع قدميك في ماء دافئ لمد   
   3تدهين الظه  والعضلات والأط اف بزيت ال ابونج  

 فقدان الشهية والغثيان والقيء
عصير ال مان مع ملعقة متوسطة من العسل وبضع أغصان من النعناع الطازج  ش ا  ال مان والنعناع )يباغلى كو  ونصف من   

 حتى يصل حجمه الی كو  واحد( أو نصف كو  من عصير ال مان أو ملعقة ك ير  من معجون ال مان ق ل الوج ات 
  4تناول ملعقةمتوسطةمن م بی السف جل ق ل كل وج ة   
  8ريس بنسب متساوية مع ملعقة متوسطة من العسل أو السك  كل  اش   مزيًجا من كو  من عصير التفاح وعصير البربا 

 ساعات
 ش ا  البرباريس )اغلی كو  ونصف من عصير البرباريس مع ملعقتين من العسل حتی أن يصل حجمه إلى كو  واحد(  
صالح    تناول نصف ملعقة صغير  من مسحوق الزنج يل مع ملعقة صغير  من العسل أو ملعقة صغير  من زيت لوز الحلو  

 ساعة  12للأكل كل 

 لم الجسدأ
ات كه لمد  ساعة إلى ساعتين ، ثم اش     سم عود ق فة في كوبين من الماء المغلي  10-8عود الق فة مع العسل أو السك  )  

 ساعات(  8-6كوبًا كل  
 5التدهين بال ابونج وزيت ال نفسج أو زيت النعناع العط ي كل ثماني ساعات   

 
 

 "ملحوظة: يمنع استعماله في حالة الحمى أو ضيق التنفس أو حساسية من ماءالورد أو الزعف ان." 1
  درجة مئوية تكون أكث  فعالية في هذا الصدد."  42إلى   40"أفادت الدراسات أن    2
 الحمى""الحذر في حالة  3
 "الحذر في حالة ضيق التنفس" 4
 ""الحذر في حالة الحمى   5
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ملعقة صغير  من مسحوق الزنج يل    دقيقة ، م   واحد  ق ل النوم ، وتناول نصف  20-15ضع قدميك في ماء دافئ لمد    
 1ساعة  12اللوز الحلو الصالح للأكل كل  مع ملعقة صغير  من العسل أو ملعقة صغير  من زيت 

 صداع الراس
 بنسب متساوية )تناول ملعقة متوسطة بعد كل وج ة(  الشمام مسحوق الكزب   و  
 ادلك الجَ هَة ومنطقة الصبادغ بلِباطف بزيت ال نفسج أو ال ابونج  
 2الورد  ( essenceجوه )استنشق ماءالورد أو زيت الورد أو   

 فقدان حاسة الشم
 طمأنة الم يي بأن المشكلة مؤقتة  
 )محلول ملحي عادي( استنشاق مصل ملحي عادي 
 ساعات  8شم بقو  مستال  النعناع أو اف   زيت النعناع العط ي خلف الشفاه كل  
 3ساعات   8شم و ش   شاي النعناع او ال طنج كل  
 استنشاق كوبًا من الماء الحار مع ملعقة ك ير  من زيت الزيتون وملعقة متوسطة من الخل  
 )اسانس( أو زيت الح ة السوداء استنشاق الکثير جوه  

 فقدان التذوق
 طمئن الم يي أن المشكلة مؤقتة  
 ساعات  8اغسل الفم وتغ غ  بالمحلول الملحي كل  
 دقيقة أو  20تدر  على النكهة مع التوابل المنكهة مثل تذوق عود الق فة في الفم لمد   
 ساعات  8ع ق النعناع كل تذوق الخل مع المل  )ولا تأكله( أو تذوق النعناع الطازج أو  

 اعتقال البطن
 ح ات تين منقوعة ق ل كل وج ة  5إلى  3تناول  
 ساعات بمقدار كوبين   8تناول حساء الخضار مع البرقوق وزيت الزيتون كل  

 
 

 درجة مئوية فعال في تقليل آلام الجسم." 42و  40"وفقًا للدراسات ، فإن ال ش بالماء بدرجة ح ار  تتراوح بين  1
 "الحذر في حالة ضيق التنفس أو الحساسية" 2
 "استادم بحذر في م ضى الحساسية والجهاز التنفسي" 3
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 ملاعق ك ير  من بزر الخمام مع كو  من الماء المغلي في الص اح لتناول الإفطار  2-1تناول  
ج ام من الخي. المنقوع في كو  من الماء الدافئ مع ملعقة ك ير  من زيت اللوز الحلو ،    5-6الخي.)فلوس( بزيت اللوز )  

 يؤكل م   أو م تين في اليوم( 
 ساعات ثم تحلى وتناول بعد الإفطار  5ملاعق ك ير  من مسحوق الورد في كو  من ماء الورد لمد    3إلى   1نقع من  
 دقيقة  15ساعة ،   12ل تدليك ال طن )حول الس  ( باتجاه عقار  الساعة ك 
 تناول زيت الزيتون )ملعقة واحد  بعد كل وج ة(  

 الإسهال البطني
ساعات ق ل    6تناول ال مان والنعناع )اخل. ملعقة متوسطة من مسحوق النعناع المجفف مع كو  من عصير ال مان( كل   

 الوج ات 
كو  من الماء حتى تصل إلى حجم كو  ،    1.5مغلي من الآس )اغلي ملعقة ك ير  من آلاس أو مسحوق ورقة الآس مع   

 وتناولها م   أو م تين يوميًا ق ل الوج ات( 
دقائق، إذا لزم   10ش و  الشاي العادي أو شاي السماق)يخم  ملعقة ك ير  من السماق في نصف كو  ماء مغلي لمد   م 

 ساعات ق ل الوج ات(.  6الأم  كل 
 بطاطس مه وسة بالنعناع والثوم  

 الحلقإلتهاب 
 الغ غ   بمصل المل  الدافئ  
  8-6دقائق، ثم تناوله كل    10تغ غ  وتناول شاي الخطمي )انقع ملعقة ك ير  من الخطمي في كو  من الماء المغلي لمد    

 ساعات( 
 1تناول مغلي من مسحوق جذر ع ق السوس أو نصف ملعقة ك ير  من معجون ع ق السوس  
دقيقة ثم اش بها بعد الوج ات    15)الملوخيا(: ملعقة ك ير  من ن ات الجبابنبا في كو  من الماء المغلي لِمباد   مخم  ن ات الجبن   

 ساعة(  12)كل 

 
 

 ""اغلِ ملعقة صغير  من مسحوق جذر ع ق السوس في كو  ونصف من الماء حتی يصل الی كو  واحد ، ثم يصفی ويش  . 1
، و الج عة "اسببببتادم بحذر مع الأشبببباا  الذين يعانون من ارتفاع ضببببغ. الدم، أو الاضببببط ابات اله مونية، والنسبببباء اللائي يتناولن ح و  منع الحمل. أيضببببا

 "ملعقتان صغيرتان. ن مسحوق الجذر هي ثلاث ملاعق متوسطة و من معجونهااليومية القصو  م
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 1استادم مزيًجا من الصمغ الع   والنشا والك اكانث)کتيرا(  
 عصيد  اللوز  

 

 

  يشبير مصبطل  الم يي الداخلي إلى الم ضبى الذين ، بالإضبافة إلى الأع اض السب ي ية ، وفقًا ل صبدار التاسبع من الدليل الوطي  التعريف:
 أحد معايير الاستشفاء. 19-کوفيديعد تشاي  وعلاج  

 2التوصيات
 5و  6ات ع التوصيات الوارد  في الصفحتين  
يوصى بوصف الأعشا  والأدوية العش ية لهؤلاء الم ضى ب أي الط يب المعالج  بس ب تعقيد ظ وف الم ضى في المستشفى ،   

 وبنصيحة أخصائي الطب الإي اني. 
 وصفه: تساعد هذه التوصيات أيضًا في تحسين الأع اض التالية وفقًا لتقدي  الط يب و وفقًا لحالة الم يي يمكن  

 سعال جاف
 لل ئة    (dry cupping)الحجامة بلا شََ ط الساخن  

 ضعف وخمول أو آلام في الجسم
 على الظه  )كلا جانبي العمود الفق ي( والاط اف  الحجامة بلا شََ ط الساخن  
 تدليك زيت ال ابونج أو زيت النعناع العط ي على الجسم 

 ضيق في التنفس
 تدليك الظه   
 على الظه  الحجامة بلا شََ ط الساخن  

 
 

تذو   "اخل. نصببف كو  من الماء المغلي فيه ملعقة صببغير  من الك اكانث وملعقة صببغير  من الصببمغ الع   المذا  مع نصببف كو  من الماء ال ارد حيث 1
 "أكوا  في اليوم.ملعقة صغير  من النشا واش به ب .ء وبحد أقصى ثلاثة 

الطب الإي اني أو  "في حالة الم ض أو اسببببببتادام الادوية، يجب م اعا  التدابير الاحترازية والتفاعلات الدوائية، وإذا لزم الأم ، يجب اسببببببتشببببببار  أخصببببببائي في  2
 "الصيدلة.

المرضى المنومین )في المستشفى(
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حول أع اض مثل الضبببعف    ر الجان يةفي كل من الم ضبببى وغيرهم. بالإضبببافة إلى هذه الآثا  19-تحدث مضببباعفات وباء كوفيد  التعريف:
الأشببببببببباا  غير المعقدون، مثل الوسبببببببببواس وجفاف الجلد   ؛ مشببببببببباكل  19-طويل الأمد والقلق والاكتئا  ومضببببببببباعفات م ض كوفيد

والاكتئبا  النباجم عن وفبا  أحبد الأح باء. تجبدر الإشببببببببببببببار  إلى أن مبا يلي يتم توفيره كحلول مسبببببببببببببباعبد  ويجبب ألا يتسبببببببببببببب بب في تأخير 
 ات التشايصية والعلاجية في المجال ذي الصلة.التقييم

 ضعف وخمول 
 من هذه المقالة   13استادام تعليمات جناح الضعف والخمول للم ضى الخارجيين الصفحة   

 1اكتئاب
بالترتيب والم لغ المذكورين في    ملاعق ك ير  في نصف كو  ماء بارد(  3ساعات ،    8- 12كل  )  2اش   ش ا  الجلا   

 . 6الصفحة 
 اش   شاي بلسم الليمون أو خزامى أو مزيج من الاثنين )ملعقة واحد  
 3دقائق م تين في اليوم(  10اش   وج ة من كلا الن اتين في كو  من الماء المغلي لمد   

 القلق والتوتر
  10الماء المغلي لمد   أو اللافندر أو مزيج من الاثنين )نقع ملعقة ك ير  من الن ات في كو  من    اش   شاي بلسم الليمون 

 4دقائق ، وش به م تين في اليوم( 
 ساعات   4شم رائحة زيت الليمون العط ي كل  

 5جفاف وحكة وخلايا في الجلد

 
 

 ""الاكتئا  بس ب الم ض وفقدان الأح اء والأض ار الاقتصادية وما إلى ذلك 1
 "حالة الحمى أو ضيق التنفس أو حساسية من الورد أو الزعف ان يمنع استعماله. "ملحوظة: في 2
 ""يستادم بحذر في الم ضى الذين يعانون من قصور الغد  الدرقية. 3
 ""يستادم بحذر في الم ضى الذين يعانون من قصور الغد  الدرقية. 4
 "بس ب الغسيل المف ط" 5

  19-مضاعفات وباء كوفيد
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 اف   زيت اللوز الحلو ثلاث م ات يوميًا على المناطق الجافة.  
 ساعات(  6تناول حساء الشعير أو الجعة الط ية )نصف كو  كل  

 است واذ
 1من بذور الكزب   ق ل نصف ساعة من موعد النوم  خذ ملعقة متوسطة  
 تجنب المواقف العصي ة والتزم بالهدوء 
 2م ات في اليوم    3إلى   2يشة اله  استادم شاي لسان الثور وحش 

  

 
 

 يعانون من نق  السك  في الدم أو انخفاض ضغ. الدم""الحذر في الم ضى الذين  1
 استادم بحذر في اضط ابات الك د والكلى.". دقائق واش به 10"ضع ملعقة ك ير  من خلي. جذر لسان الثور وحشيشة اله  في كو  من الماء المغلي لمد   2
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The first step in prevention and treatment of diseases in Persian medicine is based on 
lifestyle modifications. Effective in not only the prevention, but also treatment of diseases, 
lifestyle interventions encompass six subsets that are known as the six essential principles, 
which include climate and air, food and drink, sleep and wakefulness, movement and 
stillness, retention and excretion of substances, and mental and emotional states.  Due to the 
importance of these principles, some lifestyle recommendations helpful in prevention and 
treatment of Covid-19 according to lifestyle rules in Persian Medicine, are presented in six 
sub-categories at the beginning of this guide. These recommendations aim to strengthen the 
nature of the body, and with reference to recent evidence, act via mechanisms such as 
regulating the immune system to help prevent and treat Covid-19. Lifestyle 
recommendations that are specific to each of the groups in Covid-19 will be listed separately 
in the relevant section . 

 

It should be noted that following the recommendations in the National Guide 

to Diagnosis and Treatment of Covid 19 is essential 

 

Climate and air 

• In this principle, the issue of non-exposure to the pathogen in the environment is 
considered, so the following is recommended: 
− Keeping social distance, wearing a mask, washing hands, and avoiding crowded 

areas 
− Opening the windows 10-15 minutes a day for proper ventilation 

 

Foods and drinks 

• Eating only when hungry and in a regular routine 
• Consumption of sufficient fluids after digestion 
• Consumption of vegetable soups (especially with carrots, saffron and olive oil) and 

steamed vegetables, fruits such as apples, quince (cooked and sweetened)1, sweet 
pomegranate juice or smoothie (prepared with seeds and especially white pulp)2, 
sweet citrus fruits 

 
1 Caution in dyspnea     
2 Use with caution in renal failure      



5 

 

• Avoiding overeating, junk food, foods with artificial colors and flavors, as well as 
malnutrition 

• Avoiding slow-digesting foods and fast-food 

 

Sleep and wakefulness 

• Avoiding sleep deprivation and sleeping in inappropriate times (e.g., sleeping during 
the day and waking up at night) 

 

Movement and stillness (physical activity) 

• Moderate physical activity or exercise appropriate to each person's condition 

 

Balance in retention and excretion of substances  

• Attending to diet modification (consumption of vegetables, soup) in case of 
defecation less than once a day, defecation with difficulty or incomplete emptying of 
the bowels 

 

Mental and emotional states 

• Avoiding stressful situations and keeping calm 
• Repeated deep breathing exercises in the form of inhaling deeply, holding the breath, 

and then exhaling slowly 
• Aromatherapy, by smelling fruits daily (after washing them thoroughly)3 such as 

oranges, bitter oranges, lemons; and rose 
 

 

 

 

 

Definition: Prevention consists of measures and interventions undertaken to prevent the 
spread of disease in the general population, especially in high-risk individuals such as 
hospital and medical centers staff, family members of patients, those with underlying disease 
(such as hypertension, diabetes, heart disease, etc.), employees, workers who are in frequent 
physical contact with various people in the society, and people who have been in direct 

 
3 Citrus peels can be boiled in water or put on a gentle heat to emit smell. 
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contact with Covid-19 patients. The following recommendations are suggested to prevent 
COVID-19 in low- and high-risk individuals. 

 

Recommendations4  

• Adding ginger, cinnamon, coriander seeds, garlic, onions and black pepper to usual 
meals 

• Drinking one to two glasses of one the following syrups: lemon, bitter orange, Jollab5 
or lemon-saffron syrup (caution in diabetes)  

• Drinking one of the following herbal teas: chamomile, mint, borage, thyme, hyssop, 
damask rose (brew one tablespoon of coarsely ground powder of the above plants in 
a glass of boiling water for 10 minutes, drink up to three times per day)  

• Once daily consumption of black seed (one teaspoon with honey or added to morning 
meal) 

• Once daily consumption of licorice root decoction6 or half a dessertspoon of licorice 
paste7  
 

 

 

 

Treatment of diseases in Persian Medicine is carried out in a specific order and in various 
stages, in such a manner that lifestyle modification is a priority. Accordingly, in addition to 
taking notice of common lifestyle principles (mentioned at the beginning of the guide), it is 
necessary to pay attention to lifestyle modifications needed in each stage of the disease for 
both outpatients and inpatients. It should be noted that nutrition is considered as one of the 
six essential principles for the treatment of disease in Persian Medicine; Thus, many of the 
recommendations are involve nutritional advice. Following lifestyle modification, 
prescribing herbs individually and, if necessary, in combination is recommended as the 
second and third stages of treatment. Use of adjuvant manual interventions helps as the final 
step in treatment. According to the principles of treatment in Persian medicine, step-by-step 
measures are provided for each of the groups in need of treatment. 

 

 
4- Some of these substances are considered medicines in Persian medicine; thus, in case of underlying disease or 

consumption of other medications, precautions and drug interactions should be taken into consideration. Consult a 

Persian medicine specialist, when necessary. 
5- Jollab is a mixture of 3/4 glass of water, three tablespoons of rose water, one dessertspoon of honey or sugar and a 

little saffron.  
6-Boil one teaspoon of licorice root powder in one and a half cups of water over medium heat until the volume reaches 

one cup; strain and drink. 
7-Use with caution in high blood pressure, hormonal disorders and concomitant use of contraceptive pills. Also, due 

to the presence of licorice in different combinations in this guide, consider the maximum daily dose of three 

dessertspoons for root powder and two teaspoons for paste; these amounts should not be exceeded.  

Principles of treatment in Persian Medicine
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Definition: This is stage zero based on the definition provided in the ninth edition of the 
National Protocol for Diagnosis and Treatment of Covid-19. Diagnosis at this stage is made 
by laboratory RT-PCR or rapid antigen detection tests. Patients is this group may become 
symptomatic after a while; Therefore, symptom monitoring is necessary. 

 

Recommendations8 

• Follow the recommendations on pages 5 and 6 
• Using the medicinal plants recommended in the prevention section, with caution in 

consumption of spices and spicy foods and sauces (according to available scientific 
evidence, use of garlic and ginger is helpful in COVID-19 patients) 

• One of the following according to patient condition:  
o Half a teaspoon of ginger powder, mixed with one teaspoon honey or one 

teaspoon of sweet almond oil every 12 hours 
o  Daily consumption of a raw garlic clove with Sekanjabin syrup (two 

tablespoons of Sekanjabin in half a glass of water) 
o Violet flower infusion every 8 hours (one tablespoon in a glass of boiling 

water)  
o Licorice root decoction9 or half a dessertspoon of licorice paste every 12 

hours10 

 

 

   

 

Definition: Symptomatic outpatients refers to individuals who are suspected, probable, or 
definite cases of COVID-19 with mild symptoms (stage one) based on the ninth edition of the 
National Protocol for Diagnosis and Treatment of Covid-19. In addition to the symptoms 
associated with Covid 19, these patients have warning signs that necessitate hospitalization, 
or are classified as moderately or severely at risk according to national guidelines. At the 
physician's discretion, they may need to be referred to selected hospital centers for further 
evaluation. In those who are not at risk and do not need to be hospitalized, Persian Medicine 

 
8- In case of underlying disease or consumption of other medications, precautions and drug interactions should be 

taken into consideration. When necessary, consult a Persian medicine specialist 
9- Boil one teaspoon of licorice root powder in one and a half cups of boiling water until the volume reaches one cup; 

strain and drink. 
10- Use with caution in people with high blood pressure, hormonal disorders and those taking contraceptive pills. Also, 

due to the presence of licorice in different combinations in this guide, consider the maximum daily dose of three 

dessertspoons for the root powder and two teaspoons for the paste; do not exceed these amounts. 

Asymptomatic patients 

Symptomatic outpatients 
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treatments are prescribed as a complement to conventional medicine treatments for 5-7 
days. At the end of this period or in case symptoms aggravate, re-evaluation to make a 
decision according to patient conditions is necessary. In moderate and high-risk outpatients, 
the patient is evaluated daily. Moreover, herbal treatments in such patients should be 
prescribed taking into account the possibility of drug interactions and the individual's 
underlying conditions, under supervision of a physician specializing in Persian Medicine. 

 

Recommendations 

• Follow the recommendations on pages 5 and 6 
• Proper air ventilation, avoiding exposure to cold weather and maintaining the heat 

and humidity of the environment in moderation 
• Taking adequate rest and avoiding heavy activity  
• Consuming butter with honey and almond with a little bread for breakfast11 
• Daily consumption of almond powder (one tablespoon in a glass of warm water with 

a small amount of sugar or honey)  
 

General treatment  

Depending on the patient’s condition, choose one of the following recommendations for 5-7 
days12: 

• Ma-al-sha’eer13 with almond oil or almond  
• Ma-al-sha’eer with jujube and sebesten (in the recipe mentioned in the footnote, add 

10 jujubes and 5 coarsely ground sebestens to the barley from the beginning of 
preparation)  

• Decoction of jujube and licorice half a glass every 12 hours (boil 5 coarsely ground 
jujube with a dessertspoon of licorice root powder in 1.5 glasses of water until the 
volume reaches one glass 

• Decoction of jujube, thyme, marshmallow and fig, half a glass every 12 hours (gently 
boil 5 medium-sized jujubes, one dessertspoon of thyme powder, one tablespoon of 
coarsely ground marshmallow and 3 dried figs with two glasses of water until the 
volume reaches one glass; strain and use)  

• Infusion of licorice and borage14 every 8 hours (brew one teaspoon of licorice root 
powder and one tablespoon borage in half a glass of boiling water for 10 minutes) 
 

 
11 -Precautions and restrictions should be considered in patients with hyperlipidemia or diabetes. 
12- In case of underlying diseases, taking other medications or not being familiar with the treatments, consult a Persian 

medicine specialist 
13- Gently boil one cup of barely groats with 14 times water until tender. Allow to stand for some time and then gently 

separate the dilute liquid (this is called medical beer). Use alone or with other ingredients listed in the orders (one 

dessertspoon of almond oil or 5 ground sweet almonds). Drink a warm glass of the mixture every 12 hours or every 6 

hours (before meals), based on patient tolerance. 
14- Use with caution in liver and kidney disorders/insufficiency. 
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Symptom-based treatments 

For each symptom, select one of the following recommendations according to the patient's 
condition.  

 

Dry cough  

• Quince seeds (soak one dessertspoon in a glass of boiling water; consume two 
tablespoons of the mucilage every half an hour)  

• Violet, mallow or marshmallow (brew one tablespoon of one of these medicinal plants 
in half a glass of boiling water for 10 minutes, every 8 hours)  

• Three coarsely ground jujubes, one dessertspoon marshmallow powder, 3 figs and 
half a teaspoon of thyme powder (boil with a glass of water until the volume reaches 
half a glass, every 8 hours  
 

Productive cough15 

• Jujube and cinnamon decoction three times a day (boil 5 coarsely ground medium-
sized jujubes and 2-3cm of cinnamon bark, with 1.5 glasses of water until the volume 
reaches one glass)  

• Jujube and licorice decoction, half a glass twice daily (boil 5 coarsely ground jujubes 
and one teaspoon licorice root powder with 1.5 glasses of water until the volume 
reaches one glass)  

• Jujube and thyme decoction, half a glass every 8-12 hours (boil 5 coarsely ground 
jujubes and one tablespoon of thyme with 1.5 glasses of water until the volume 
reaches one glass)  

 

Shortness of breath16 

• Daily consumption of one tablespoon of flixweed in half a glass of hot water 
• Cow parsnip tea (one dessert spoon cow parsnip powder in half a glass of boiling 

water17) 
• Inhalation18 of mint or spearmint extract or massaging their essential oil to the back 

of the chest, above the lips or on the scapula  

 
15- In case of productive cough with fever, secondary infection should be ruled out. There is also the possibility of a 

slight increase in secretions within the first few days of using the medication.   
16- In patients with a history of anaphylaxis, medications should be used with caution.   
17- Use with 5 drops of vinegar in patients with hot temperament. 
18- Here, inhalation consists of adding mint essential oil to boiling water (called "enkebab" in Persian medicine). In 

patients with a history of asthma or bronchitis, caution should be taken in inhalation or massage with mint or mint-

based products.   
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• Massaging or warm cupping of the back19 
 

Fever 

• Daily consumption of a glass of apple juice 
• Ma-al-sha’eer one glass every eight hours (plain or with jujube and sebesten)  
• One cup of willow water every 6 hours20 
• Footbath with lukewarm water 

 

Weakness  

• Sucking on a dessertspoon of honey or drinking a cup of honey and water mixture 
(with or without lemon) every 2 hours 

• One dessertspoon of grape sap every 6 hours  
• Jollab-honey21 mixture every 8–12h  
• Apples (cooked, as apple juice or apple jam) and carrots (cooked, carrot juice)  
• Placing feet in warm water22 for 15-20 minutes once daily before bedtime 
• Anointment of the back, muscles and limbs with chamomile oil23 

 

Lack of appetite, nausea and vomiting 

• Pomegranate and mint syrup (boil one and a half glasses of pomegranate juice with a 
dessertspoon of honey and a few fresh branches of mint until the volume reaches one 
glass) or half a glass of pomegranate juice, or one tablespoon of pomegranate paste; 
use one of the above recommendations before meals 

• One dessertspoon of quince paste before each meal24 
• Mixture of apple juice and barberry juice (one glass of each) with one dessertspoon 

of honey or sugar every 8 hours 
• Barberry syrup (boil one and a half glass of barberry juice with two dessertspoons of 

honey until the volume reaches one glass 
• Half a teaspoon of ginger powder with one teaspoon of honey or sweet almond oil 

every 12 hours  
 

Body pain 

 
19- Based on Persian medicine, massaging and cupping are most useful in the final stage of the disease (about the 

second week of the disease onwards) and should be performed in accordance with health protocols to protect the care 

provider. 
20Contraindicated in people with a history of Favism 
21- With the order and amounts mentioned in page 1. Note: Contraindicated in fever, shortness of breath or 

sensitivity to rose water or saffron.   
22-Studies have reported that 40 to 42 °C water is more effective in this case. 
23-Caution in fever 
24-Cautions in dyspnea 
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• Cinnamon bark tea with honey or sugar (brew 8-10 cm of cinnamon bark in two 
glasses of boiling water for 1-2 hours; consume one cup every 6-8 h  

• Anointment with chamomile oil or violet oil or mint essential oil every eight hours25 
•  Placing feet in lukewarm water26 for 15-20 minutes, once before bedtime  
• Half a teaspoon of ginger powder with one teaspoon honey or sweet almond oil every 

12 hours (or use ginger tablets on the market). 
 

Headache 

• Mixture of coriander seed powder and rock candy in equal amounts (one 
dessertspoon after each meal)  

• Gentle massaging of the forehead and temporal area with violet oil or chamomile oil 
•  Inhalation of rose water or rose oil or rose essential oil27 

 

Loss of smell  

• Reassurance that the situation is temporary  
• Inhalation of saline solution  
• Deep inhalation of mint extract or rubbing mint essential oil above the lips every 8 

hours 
• Inhaling and drinking peppermint or spearmint tea every 8 hours28 
• Inhalation with a glass of water, one tablespoon of olive oil and a dessertspoon of 

vinegar 
• Intermittent smelling of black seed or its essential oil  

 

Loss of taste 

• Reassurance that the situation is temporary  
• Washing the mouth and gargling with saline solution every 8 hours 
• Tasting spices such as cinnamon for 20 minutes or tasting vinegar and salt or fresh 

mint or mint water every 8 hours 
 

Constipation 

• Three to five figs (soaked in water) before each meal  
• Two cups of vegetable soup with plums and olive oil every 8 hours 
•  Two tablespoon of flixweed seeds in one glass of boiling water half an hour before 

breakfast 
• Purging cassia fruits and almond oil once to twice daily (soak 5-6 g of purging cassia 

fruits in a glass of hot water with a tablespoon of sweet almond oil)  

 
25-Caution in case of fever  
26- Studies reported that footbath with water at the temperature of 40 to 42 °C is effective in reducing body pain. 
27- Caution in case of dyspnea or sensitivity 
28- Use with caution in patients with a history of respiratory diseases 
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• Damask rose (soak one to three dessertspoons of damask rose powder in a glass of 
rose water for 5 hours, sweeten and drink) or a dessertspoon of Gol-e-ghand after 
breakfast  

• Abdominal massage (around the navel) clockwise for 15 minutes every 12 hours  
• Olive oil (one tablespoon after each meal) 

 

Diarrhea 

• Pomegranate and mint (mixture of one dessertspoon of dried mint powder with half 
a glass of pomegranate juice every 6 hours, before meal)  

• Myrtle decoction once to twice a day before meals (boil one tablespoon of coarsely 
ground myrtle fruit or leaves with 1.5 glasses of water until the volume reaches one 
glass) 

• Tea or sumac tea every 6 hours before meals (brew one tablespoon of sumac in half a 
glass of boiling water for 10 minutes) 

• Potato puree with mint and garlic 
 

Sore throat  

• Gargling with lukewarm saline solution 
• Gargling and drinking marshmallow tea (brew one tablespoon marshmallow in a 

glass of boiling water for with 10 minutes; drink every 6-8 hours)  
• Decoction of licorice root powder29 or half a dessertspoon of licorice paste30  
• Mallow tea (brew one tablespoon of mallow in a glass of boiling water for 15 minutes 

(every 12 hours after meals)  
• Combination of Arabic gum, tragacanth and starch31 
• Almond gruel 

 

 

 

Definition: Inpatient refers to patients who, in addition to clinical symptoms, have one of 
the criteria for hospitalization according to the ninth version of the National Protocol for 
Diagnosis and Treatment of Covid-19. 

 
29- Boil a teaspoon of licorice root powder in one and a half cups of water until the volume reaches one cup; strain 

and drink. 
30- Use with caution in high blood pressure, hormonal disorders and concomitant use of contraceptive pills. Also, 

due to the presence of licorice in different combinations in this guide, consider the maximum daily dose of three 

dessertspoons for the root powder and two teaspoons for the paste; these should not be exceeded. 
31- Dissolve one teaspoon of tragacanth and one teaspoon of Arabic gum in half a cup of boiling water (solution 

one); Dissolve one teaspoon of starch in half a cup of cold water (solution two). Mix solution one and two and drink 

gradually within three days.  

Inpatients 
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Recommendations32 

• Follow the recommendations on pages 5 and 6 
• Considering the complex conditions of hospitalized patients, it is recommended that 

medicinal plants and herbal medicines in such patients be prescribed with 
consultation of a Persian medicine specialist and under supervision of the physician 
in charge.  

• The following recommendations can help improve symptoms under supervision of 
the physician in charge and according to the patient's condition. 
 

Dry cough  

• Warm cupping of the lungs 
 

Weakness or body pain 

• Warm cupping of the back (paravertebral), arms and legs  
• Body massage with chamomile oil or mint essential oil  

 

Shortness of breath 

• Massaging of the back  
• Warm cupping of the back 

 

 

 

Definition: Complications of the Covid-19 pandemic occur in both patients and others. In 
addition to long-term weakness, anxiety and depression, and other complications of Covid-
19, they also include problems in non-patients such as obsessive-compulsive disorder, skin 
dryness, and depression caused by death of a loved one. It should be noted that the following 
are provided as complementary treatment and should not cause delays in diagnostic and 
therapeutic evaluations. 

 

Weakness and lethargy 

• Following instructions in “weakness” section for outpatients (Page 13 of this 
manuscript) 

 
32- In case of underlying disease or consumption of other medications, precautions and drug interactions should be 

taken into consideration. When necessary, consult a Persian medicine specialist 

Covid-19 complications 
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Depression33 

• Consumption of Jollab syrup34 (every 8-12 hours, 3 tablespoons in half a glass of cold 
water) 

• Lemon balm35 or lavender tea or a combination of the two (prepared from available 
teabags or by brewing a tablespoon of each herb in a glass of boiling water for 10 
minutes, twice a day) 

 

Anxiety and stress 

• Lemon balm or lavender or a combination of the two (prepared from available 
teabags or by brewing a tablespoon of each herb in a glass of boiling water, for 10 
minutes, twice a day) 

• Aromatherapy with lemon essential oil every 4 hours 

 

Skin dryness, pruritus, and hives36 

• Rub sweet almond oil on dry areas three times a day. 
• Consume barley soup or medical beer (half a glass every 6 hours). 

 

Obsession 

• A dessertspoon of coriander half an hour before bedtime37 
• Avoiding stressful situations and keeping calm 
• Borage and valerian tea (prepared from available teabags or by brewing  a tablespoon 

of a mixture of borage and valerian root in a glass of boiling water for 10 minutes, two 
to three times a day)38 

 

  

 
33 Due to illness, loss of loved ones, economic degradation and so on 
34 The recipe is mentioned on page 7. Note: contraindicated in case of fever, shortness of breath or allergy to 
rose or saffron. 
35    Use with caution in hypothyroidism. 
36    Caused by excessive hand washing 
37    Caution in patients with a history of hypoglycemia or hypotension 
38    Use with caution in liver and kidney disorders. 
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طب ایرانی و  متخصصیناین راهنما با تلاش و مشارکت جمعی از 

وزارت بهداشت، درمان و آموزش و مکمل کارشناسان دفتر طب ایرانی 
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طب  هایتشخیصی و شروع درمانهای موجب تأخیر در انجام روشنباید 
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 باسمه تعالی

 مقدمه

های ممکن در حوزه سلامت گیری سخت، نیاز به استفاده از همه ظرفیتامروزه به یک چالش مهم جهانی بدل شده و رهیافت از این همه 91پاندمی کووید 

ن یماران و کمک به درماگونه درمان قطعی و یا واکسن موثر در کنترل و درمان بیماری، یافتن هرگونه راه کار منطقی و علمی برای کاهش آلام بدارد. نبود هیچ

 نماید. را مهم و ضروری می

ه روند کهای کنترل و کمک به درمان به شمار میهای سنتی با رویکرد علمی از جمله منابع مهم یافتن مسیرهای طبیعی و انواع طبدر این راستا، فرآورده

گیری پتانسیل مهم تاکید نموده است. کشورهایی نظیر چین نیز با به کارخود بر استفاده از این  4142-4192سازمان جهانی بهداشت هم در استراتژی 

های سنتی و مکمل به عنوان بازوی بدست آوردند که نشان از قابلیت استفاده از طب 91گسترده و منطقی طب چینی دستاوردهای بزرگی در مقابله با کووید 

اد عمومی به این حوزه از علوم پزشکی که ریشه در فرهنگ و تاریخ بسیاری از کشورها مانند ایران کمکی سیستم سلامت است. این مهم با توجه به اقبال و اعتم

ر استفاده از بنیز نظام جمهوری اسلامی ایران کند. با توجه به اهمیت این بستر در کمک به سیستم سلامت، در اسناد بالادستی دارد، اهمیت بیشتری پیدا می

سند ملی گیاهان دارویی و طب سنتی مصوب شورای عالی  های کلی سلامت ابلاغی مقام معظم رهبری،سیاستوان شده است. تاکید فرا ،این ظرفیت بومی

 روند. دست به شمار میاین هایی از نمونهمصوب مجلس شورای اسلامی، های توسعه پنجم و ششم و برنامه ،انقلاب فرهنگی

شود و مورد ( در دنیا شناخته میPersian Medicineترین انواع طب سنتی در کشور ایران که به نام طب ایرانی )لذا با توجه به وجود یکی از دیرپاترین و مهم

ر گیری کرونا در کشوتایید سازمان جهانی بهداشت نیز قرار دارد، یک فرصت مهم در بکارگیری علمی و مبتنی بر شواهد این حوزه از دانش در مقابله با همه

ری مهم از بست ،پزشکان بلندآوازه ایرانی در بستر تمدنی ایران و اسلاممختلف  یهاای چندهزار ساله از دانش و تجربه نسلطب ایرانی با سابقه باشد.فراهم می

به مبانی و  های متاخر راجعر پزشکی رایج و با تکیه بر پژوهشکه نگاه تلفیقی به آن در کنا ؛های پیشگیری و درمان برای ساختار سلامت کشور استپتانسیل

 کند. محتوای آن، استفاده حداکثری از توان علمی کشور برای برون رفت از این شرایط سخت را فراهم می

راهنمای »نسخه نهم راستا و منطبق بر هم ،خود بر پایه وظیفهوزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، دفتر طب ایرانی و مکمل در پاسخ به این ضرورت، 

ویرایش دهم  ؛طب ایرانیمبانی تشخیص و درمان در گیری از ا بهرهو ب« در سطوح ارائه خدمات سرپایی و بستری ۹۱-کووید درمان و تشخیص شوریک

های مبتنی بر کارها و راهنماید که مرجع استفاده از آموزهرا منتشر می «ویژه پزشکان -91های کمکی طب ایرانی در کووید های پیشگیرانه و درمانتوصیه»

های پیشگیرانه و کمک درمانی طب ایرانی بوده و با نگاه بیشترین احتمال اثربخشی در این بیماری متون سنتی و مستندات علمی است. این راهنما شامل توصیه

 و کمترین آسیب و عوارض برای استفاده کنندگان تهیه شده است.

به کشور تشکیل شده و تا کنون  91از نخستین روزهای ورود کووید ن راهنما محقق شده است که نگارش ایروزی کمیته علمی تدوین این مهم با تلاش شبانه 

و هربار به تکمیل و ارتقای آن بر اساس رصد این بیماری و بر مبنای آخرین مطالعات انجام شده کوشیده است و اینک کرده ویرایش از این راهنما را منتشر  1

اس های آتی بر اسگیری ادامه داشته و نسخهمنتشر می نماید. بدیهی است این مسیر تا پایان راه و غلبه نهایی بر این همه 9211ماه  ویرایش دهم آن را در دی

ه یها و بررسی متخصصین این حوزه منتشر خواهد شد. لذا در پایان از تلاش تمامی عزیزان و متخصصین این کمیته که با تلاش جهادی و بر پانتایج پژوهش

اری کرده و زصمیمانه سپاسگ ؛اندرا رقم زده با استفاده از طب ایرانی 91پزشکان در کووید  گیری این راهنما به عنوان مرجع مداخلاتدانش و تخصص، شکل

 نمایم. لت میأخدمت به مردم را از خداوند منان مسدر  برای ایشان توفیق روز افزون

  

 دکتر نفیسه حسینی یکتا

وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی و مکمل  ر طب ایرانیمدیر کل دفت  

9911دی ماه  
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ات شود. مداخلها در گام نخست بر مبنای اصلاح سبک زندگی انجام میدر طب ایرانی پیشگیری و درمان بیماری

شوند. این سبک زندگی در طب ایرانی دارای شش زیر مجموعه است که با عنوان شش اصل ضروری شناخته می

ت و سکون، نگهداری و دفع مواد از ها، تعادل خواب و بیداری، حرکها و نوشیدنیشامل هوا، خوردنی اصلشش 

ذار ثیر گأبلکه در درمان بیماریها نیز ت ،که نه تنها در پیشگیری از بیماریروانی هستند -بدن، و عوامل روحی

های سبک زندگی از دید طب ایرانی که با توجه به اهمیت این موضوع، در ابتدای این راهنما برخی توصیه .هستند

 بر اساس منابع هااین توصیه .در شش زیر مجموعه ارائه شده است ،مشترک هستند ناکرو درمان و پیشگیریدر 

ساز و کارهایی مانند  از طریق متأخرقوای عمومی بدن و بر اساس مقالات طبیعت  طب ایرانی از طریق تقویت

ر ویژه های سبک زندگی که به طوکاربرد دارند. توصیه کروناپیشگیری و درمان  کمک به در سیستم ایمنیتنظیم 

به طور مجزا در بخش مربوطه ذکر خواهند  ،های شناخته شده در بیماری کرونا مطرح هستندبرای هر یک از گروه

  شد.

 تشخیص کشوری راهنمای در مندرج هایتوصیه انجام است ذکر به لازم

 است ضروری 91 کووید درمان و

 

 هوا (1

 شود:است، لذا موارد زیر توصیه می نظر مد محیط در زابیماری عامل با مواجهه عدم موضوع اصل، این در

 

  ازدحام پر مناطق در حضور از پرهیز و ها،دست شستشوی ماسک، از استفاده اجتماعی، گذاریفاصله 

 دقیقه در روز جهت تهویه مناسب هوا 10-15ها به مدت باز کردن پنجره 

 

 هانوشیدنیها و خوردنی (2

 ایجاد نظم در اوقات غذا خوردنصرف غذا فقط هنگام گرسنگی واقعی و  

 از مایعات به اندازه کافی بعد از هضم غذا مناسباستفاده  

  ایرانی طب دیدگاه از  91کووید  درمان و پیشگیری درکمک به زندگی سبک نقش
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هایی مانند میوه ،سبزیجات بخارپز و  و روغن زیتون(، زعفران مصرف انواع سوپ سبزیجات )بویژه با هویج 

 مرکبات،  2شیرین پخته، آب انار شیرین یا ملس )آبگیری شده با دانه و بویژه پیه سفید آن( 1سیب ، به

  نیریش

  هیسوءتغذ نیهمچن و یمصنوع یهادهندهطعم و هارنگ یدارا یغذاهاتند خوردن،  ،یپرخور از زیپره 

  فودها پرهیز از غذاهای دیرهضم و فست 

 

 یداریب و خواب (3

 خوابی و خواب نابجا )مثلا خواب در روز و بیداری در شب( پرهیز از بی 

 

 )فعالیت بدنی(  سکون و حرکت (4

  معتدل یا ورزش متناسب با وضعیت هر فرد فیزیکیداشتن فعالیت  

 

 تعادل نگهداری و دفع مواد از بدن (5

 دفع بار، یک روزی از کمتر مزاج اجابت صورت در( سوپ سبزیجات، مصرف) غذایی رژیم اصلاح به توجه 

  کامل تخلیه عدم یا سختی با همراه

 

 یروان یروح عوامل (6

  یروح آرامش حفظ و زاتنش طیشرا از زیپره 

 تمرین مکرر تنفس عمیق به صورت حبس نفس بعد از دم و سپس بازدم عمیق 

  گلاب و به؛ لیمو، نارنج، پرتقال، نظیر 3(آنها کامل شستن از پس) هامیوه روزانه بوئیدن 
 

  

                                                           
 

 احتیاط در صورت وجود تنگی نفس1 

 کلیه نارسایی در مصرف احتیاط2 

 ملایم گذاشت تا بوی آن متصاعد شود.پوست مرکبات را در آب جوشاند یا روی حرارت توان می 3 
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د ویژه در افراد پرخطر ماننو به جلوگیری از ابتلا و گسترش بیماری در مردم عادیبه معنای پیشگیری  تعریف:

)مانند فشار خون، دیابت،  ایافراد دارای بیماری زمینهها و مراکز درمانی، خانواده بیماران، کارکنان بیمارستان

اقشار مختلف جامعه مراوده فیزیکی دارند و افرادی که  کارگرانی که به دفعات با ،کارمندان ،(غیرهبیماری قلبی و 

در افراد عادی و  11از کووید  پیشگیری موارد زیر برایباشد. می ،انددهونایی در تماس مستقیم بوبا بیماران کر

 شود.توصیه میپرخطر 

 

 1 هاتوصیه

 6و  5های مندرج در صفحه رعایت توصیه 

شستشوی حلق و بینی با سرم نمکی یا آب نمک رقیق ولرم )یک قاشق چایخوری نمک در یک لیوان آب  

 ها و ...( حداقل دو بار در روز رعایت بهداشت لیوان، آب، نمک، دستگرم با 

 ، سیر و پیاز، فلفل سیاه به غذا  زیگشن تخمزنجبیل، دارچین،  افزودن 

یا لیمو و زعفران )احتیاط در افراد  2: لیمو، نارنج، جلاّبهایاز یکی از شربت مصرف روزانه یک تا دو لیوان 

  مبتلا به دیابت(

کوهی، یا سرخارگل )اکیناسه(، گل زوفا، چای ،آویشن ،نعنا، گاوزبان ،های بابونهاز دمنوشمصرف یکی  

 10مدت کرده یک قاشق غذاخوری از نیمکوب یکی از این گیاهان با یک لیوان آب جوش بهمحمدی )دم

 دقیقه، حداکثر سه بار در روز(

 با نان صبحانه()یک قاشق چایخوری با عسل یا همراه  مصرف روزانه سیاهدانه 

                                                           
 

ای های یا مصرف دارودرصورت وجود بیماری زمینه، رونددارو به شمار می یاهانگ اینبعضی از  ایرانی طب راز نظ اینکه به توجه با1 

 ، موارد احتیاط و تداخلات دارویی مدنظر قرارگیرد و درصورت نیاز با پزشک متخصص طب ایرانی مشاوره شود.دیگر
ه آب، س وانیمخلوط سه چهارم لگویند )با تشدید لام(. اما در اینجا مراد از شربت جلاّب دهخدا: ایرانیان به مطلق شربت، جلاّب می 2

معمولاً همان شربت بدون زعفران و عسل، و با شکر،  است. زعفران یشکر و اندک ایعسل  یقاشق مرباخور کیگلاب،  یقاشق غذاخور

 شود.شربت گلاب )یا در عربی جلاب بدون تشدید( گفته می

 پیشگیری
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روزی یک  بیانریشه شیرین یا نصف قاشق مرباخوری رب 1بیانمصرف جوشانده پودر ریشه شیرین 

  2بار

                                                           
 

 نند.صاف کرده میل کسپس بیان را در یک و نیم فنجان آب جوشانده تا یک فنجان بماند. یک قاشق چایخوری پودر ریشه شیرین 1

های ضدبارداری با احتیاط مصرف گردد. همچنین اختلالات هورمونی و مصرف کنندگان قرص ، یا دارایبالا خون فشار با افراددر 2 

سه قاشق مرباخوری و از آن های مختلف در این راهنما، حداکثر دوز روزانه از پودر ریشه با توجه به حضور شیرین بیان در ترکیب

 باشد.°دو قاشق چای خوری می رب
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شود، به طوری که اصلاح م میها در طب ایرانی با ترتیبی خاص و در مراحل مختلف انجاطور کلی درمان بیماری به

سبک زندگی در اولویت قرار دارد. بنابراین در بیماران سرپایی و بستری نیز لازم است علاوه بر توجه به نکات 

به نکات ویژه سبک زندگی مخصوص هر مرحله  ،مشترک در اصلاح سبک زندگی، که در ابتدای راهنما آمده است

اولویت  ،در طب سنتی ایرانی از میان شش اصل ضروری برای درمان بیماریاست  گفتنیاز بیماری نیز توجه شود. 

 ومدوم و س احلها در این زمینه هستند. بعد از اصلاح سبک زندگی، در مربنابراین اغلب توصیه ؛با تغذیه است

ز اعمال . استفاده اشودمیبه طور ترکیبی توصیه  در صورت نیازاستفاده از گیاهان دارویی به صورت تکی و  درمان،

 اقدامات گام به ن درمان در طب ایرانی،یانوکند. با توجه به قنیز درآخرین مرحله به درمان کمک می درمانیکمک

 های نیازمند به درمان ارائه شده است. در هر یک از گروه گام

 

 

 

این مرحله، مرحله صاافر  91-کووید درمان و تشاخیص نهم راهنمای کشااوری نسااخه بر اسااس تعریف تعریف:

ژنی های تشخیص سریع آنتییا تستو  1PCR-RT آزمایشگاهی تست با مرحله این در بیماری تشاخیص اسات.

 .ستا لازم آنها علامتی پایش لذا ؛شوند دارعلامت است ممکن مدتی از بعد افراد این. شودانجام می

 

 2هاتوصیه

 6و  5های مندرج در صفحه رعایت توصیه 

شده در بخش پیشگیری، با احتیاط در مصرف ادویه و غذاهای تند و استفاده از گیاهان دارویی توصیه 

توجه به شواهد علمی موجود، تجویز سیر و زنجبیل در بیماران کووید های تند )البته بامحرک و سس

  .کننده باشد(تواند کمکمی

 

                                                           
 

1 Real-time Polymerase Chain Reaction 

 پزشک با ازین درصورت و ردیقرارگ مدنظر ییدارو تداخلات و مصرف اطیاحت موارد دارو، مصرف ای یانهیزم یماریب وجود درصورت2 

 .شود مشاوره یرانیا یداروساز ای طب متخصص

 بیماران سرپایی بدون علامت

ی رانیدرمان در طب ا نیقوان
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 دستورات زیر با توجه به شرایط بیمار: تجویز یکی از 

ک ی عسل یاوری یخیک قاشق چامخلوط با زنجبیل، پودر خالی ف نصف قاشق چایخوری سرمصر •

  ساعت 12شیرین خوراکی هر  روغن بادامقاشق چایخوری 

قاشق غذاخوری سکنجبین با نصف لیوان  2) شربت سکنجبین خام بامصرف روزانه یک حبه سیر  •

  آب(

  در یک لیوان آب جوش( قاشق غذاخوری یکساعت ) 8کرده گل بنفشه هر  مصرف دم •

 12هر  بیانریشه شیرینرب یا نصف قاشق مرباخوری  1بیانمصرف جوشانده پودر ریشه شیرین •

 2ساعت

                                                           
 

 .کنند لیم کرده صافسپس . بماند فنجان کی تا جوشانده آب فنجان مین و کی در را انیبنیریش شهیر پودر یخوریچا قاشق کی 1

 با نیهمچن. گردد مصرف اطیاحت با یضدباردار یهاقرص کنندگانمصرف و یهورمون اختلالات یدارا ای بالا، خون فشار با افراددر 2 

آن رب  از و یمرباخور قاشق سه شهیر پودر از روزانه دوز حداکثر راهنما، نیا در مختلف یهابیترک در انیب نیریش حضور به توجه

 .باشدیم یخوریچا قاشق دو
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 بر اساس )مرحله یک(خفیف علائمبا  مشکوک، محتمل یا قطعی بیمار ؛دارسرپایی علامت انربیمااز  منظور عریف:ت

، 91 کووید علائم مرتبط باکه علاوه بر  بیمارانیاست.  91-کووید درمان و تشخیص راهنمای کشوری نسخه نهم

در گروه در معرض بر اساس راهنمای کشوری داشته باشند یا را داردهنده جهت ارجاع به بیمارستان علائم هش

ممکن است نیازمند ارجاع به مراکز بیمارستانی  ،بنا به قضاوت پزشکخطر متوسط یا شدید طبقه بندی شوند؛ 

طب  هایدرمانستری ندارند، که در معرض خطر نبوده و نیاز به بدر کسانی .منتخب جهت ارزیابی بیشتر باشند

یا پایان یک دوره مصرف پس از  .دنگردروز تجویز می 5-7مدت های طب رایج و بهصورت مکمل درمانایرانی به

گیری شود. در و برحسب شرایط تصمیمارزیابی شده مجدد بیمار لازم است  ،روز 7قبل از  درصورت تشدید علائم

شود. همچنین در این صورت روزانه انجام میو شدید، ارزیابی بیمار بهبیماران سرپایی در معرض خطر متوسط 

 ای فرد و با نظرهای گیاهی باید با در نظرگرفتن احتمال تداخلات دارویی و شرایط زمینهبیماران تجویز درمان

 .پزشک متخصص طب ایرانی انجام گیرد

 

 هاتوصیه

 6و  5های مندرج در صفحه رعایت توصیه 

  مناسب هوا، پرهیز از قرارگرفتن در هوای سرد و حفظ حرارت و رطوبت محیط در حد اعتدالتهویه  

  استراحت کافی و پرهیز از فعالیت سنگین 

  1 عنوان صبحانهبه همراه با کمی نان و مغز بادام عسل بامصرف کره  

حریره به صورت  یاآب گرم و شکر یا عسل یک لیوان پودر بادام )روزانه یک قاشق غذاخوری همراه با  

  بادام(

 

 درمان کلی

 :2روز 5-7مدت و تجویز به ،انتخاب یکی از موارد زیر برحسب شرایط بیمار

                                                           
 

 محدودیت مصرف در بیماران مبتلا به هایپرلیپیدمی و دیابت1 

مصرف سایر داروها یا عدم آشنایی کامل پزشک تجویزکننده، با پزشک متخصص طب ایرانی  ،ایهای زمینهدرصورت وجود بیماری2 

  شود. مشاوره

 داربیماران سرپایی علامت
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 با روغن بادام یا مغز بادام 1طبیالشعیرءما 

عدد  5عدد عناب و  10)در دستور ماءالشعیر پاورقی، از همان ابتدا  و سپستان لشعیرطبی با عنابماءا 

  همراه با جو اضافه شود(کوب سپستان نیم

 5/1بیان با عدد عناب نیمکوب با یک قاشق مرباخوری پودر ریشه شیرین 5) بیانجوشانده عناب و شیرین 

 ساعت نصف لیوان( 12لیوان آب جوشانده تا به حجم یک لیوان برسد، هر 

آویشن، یک قاشق پودر عناب متوسط، یک قاشق مرباخوری  5) جوشانده عناب و آویشن و ختمی و انجیر 

یوان آب با حرارت ملایم جوشانده شود تا به حجم ل 2با  انجیر خشک عدد 3ختمی و نیمکوب غذاخوری 

 (شودصورت گرم میلساعت نصف لیوان به 12کردن، هر پس از صاف .یک لیوان برسد

قاشق غذاخوری بیان با یک پودر ریشه شیرین چایخوریکرده یک قاشق دم) 2و گل گاوزبان بیانشیرین 

 ساعت( 8دقیقه، هر  10مدت گاوزبان در نصف لیوان آب جوش بهگل

 

 علامتی هایدرمان

 برحسب شرایط بیمار، یکی از موارد پیشنهادی انتخاب شود.در مورد هر علامت، 

 

 سرفه خشک 

غذاخوری از لعاب  ساعت دو قاشق میهر ن، جوش آب وانیل کیدر  یقاشق مرباخور کی)خیسانده دانه  به 

  (آن

در نصف لیوان آب جوش  از یکی از آنها یک قاشق غذاخوریه کرددم ) یا ختمی یا پنیرک  منوش بنفشهد 

 ، هر هشت ساعت(دقیقه 10مدت به

 3ی، گل ختمیک قاشق مرباخوری پودر عناب، عدد  3مخلوط نیمکوب  وشاندهساعت ج 8مصرف هر  

 (بجوشد تا نصف لیوان بماند آب جوش لیوانیک  با) شنیوآنصف قاشق چایخوری پودر و  انجیرعدد 

                                                           
 

نشین شدن، پس از ته. جوها شکفته شودتا  شدهآب با حرارت ملایم جوشانده  برابر 14با )غیرپرک( کنده جوی پوست یک پیمانه1 

را آرام جدا کرده به تنهایی یا همراه با مواد دیگر ذکر شده در دستورات )یک قاشق  )همان ماءالشعیر طبی( مایع رقیق روی جو

 6ساعت یک لیوان یا هر  12 هرصورت گرم  به...( عدد بادام شیرین کوبیده شده به ازای هر پیمانه و  5مرباخوری روغن بادام یا 

 شود.  ساعت یک استکان برحسب تحمل بیمار، قبل از غذا مصرف

 ، با احتیاط مصرف شود.و کلیوی کبدیو نارسایی در اختلالات 2 
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 1دارسرفه خلط

با متر چوب دارچین، سانتی 2-3کوب با معدد عناب متوسط نی 5)جوشانده  عناب و دارچینجوشانده  

  ساعت( 8هر برسد.  حجم یک لیوانبه لیوان آب تا  5/1

پودر ریشه  چایخوریعدد عناب نیمکوب با یک قاشق  5جوشانده ) بیانعناب و شیرینجوشانده  

  ساعت نصف لیوان(12لیوان آب تا به حجم یک لیوان برسد، هر  5/1بیان با شیرین

لیوان آب  5/1عدد عناب نیمکوب با یک قاشق غذاخوری آویشن با  5)جوشانده  جوشانده عناب و آویشن 

  نصف لیوان(ساعت  8-12هر ، برسد حجم یک لیوانبه تا 

 

  2تنگی نفس

  مصرف روزانه یک قاشق غذاخوری خاکشیر در نصف لیوان آب داغ 

 ( 3دمنوش گلپر )بک قاشق مربا خوری پودر گلپر در نصف لیوان آب جوش 

  کتف یرویا  و لب نهیبه پشت س اسانس ماساژ یا یا پونه عصاره نعنا 4دادنربخو 

  5ماساژ یا بادکش گرم پشت 

 

 تب

  یک لیوان آب سیب روزانهمصرف  

  (ساعت یک لیوان 8ماءالشعیر طبی ساده یا با عناب و سپستان )هر  

                                                           
 

افزایش مختصر ترشحات دار همراه با تب، احتمال عفونت ثانویه مورد توجه قرارگیرد. همچنین احتمال درصورت وجود سرفه خلط1 

 در چند روز اول شروع دارو وجود دارد.

 شود. ستفادهابا احتیاط ، موارد توصیه شده آنافیلاکسی در بیماران دارای سابقه 2 

 قطره سرکه مصرف شود. 5در افراد گرم مزاج همراه با  3
است. در بیماران « انکباب»ر آن در طب ایرانی تمنظور از بخور در اینجا ریختن اسانس نعنا در آب جوش است که اصطلاح درست 4

 دارای سابقه آسم یا برونشیت بخور نعنا یا ماساژ و هر نوع استفاده از ترکیبات آن با احتیاط انجام شود.

اند مفید تومیماری به بعد( هفته دوم بیحدود  بادکش بیشتر در مرحله انتها و انحطاط بیماری )ماساژ و بر پایه منابع طب ایرانی  5

 های بهداشتی برای محافظت فرد اجرا کننده انجام شود.باشد و باید با رعایت پروتکل
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  1ساعت یک استکان 6عرق بید هر  

  مبا آب ولر هیپاشو 

 

 حالیضعف و بی

 هر دو ساعت ،آب و عسل با یا بدون لیموترشمخلوط  یا مکیدن آهسته یک قاشق مرباخوری عسل) عسل 

  استکان( کی

  ساعت یک قاشق مرباخوری 6انگور هر شیره  

  ساعت 8-12هر  2عسلی ابجلّ 

  و هویج )پخته، آب هویج( سیب( یا مربای سیب )پخته، آب سیب، فالوده 

 دقیقه، یک بار قبل از خواب شبانه 15-20به مدت  3قرار دادن پاها در آب گرم 

  4با روغن بابونه هاپشت، عضلات و اندام مالیروغن 

 

 تهوع و استفراغ اشتهایی،بی

روی تازه  ینعناو چند شاخه )یک و نیم لیوان آب انار با یک قاشق مرباخوری عسل  نعناو شربت انار  

رب یک قاشق غذاخوری  نصف لیوان آب انار یا ( یاحجم آن یه یک لیوان برسدشود تا حرارت جوشانده 

  انار قبل از غذا

  5 یک قاشق مرباخوری قبل از هر وعده غذا ،رب به 

 8نسبت مساوی با یک قاشق مرباخوری عسل یا شکر، هر به و آب زرشک بیآب سیک لیوان  مخلوط 

 ساعت

 شده تا قاشق مرباخوری عسل روی حرارت جوشانده دو)یک و نیم لیوان آب زرشک که با زرشک  شربت 

  حجم آن یه یک لیوان برسد(

                                                           
 

 منع مصرف در افراد دارای سابقه فاویسم 1
 درصورت وجود تب، تنگی نفس یا حساسیت به گلاب یا زعفران، منع مصرف دارد.. توجه: 7با دستور و میزان ذکر شده در صفحه  2
 اند.گزارش کرده ترثرؤمدر این مورد درجه را  42تا  40آب  ،مطالعات 3

 احتیاط در صورت وجود تب4 

 تیاط درصورت وجود تنگی نفساح5 
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قاشق چایخوری عسل یا یک قاشق یک همراه با  مصرف نصف قاشق چایخوری سرخالی پودر زنجبیل 

 تساع 12شیرین خوراکی هر  چایخوری روغن بادام

 

 دردبدن

متر چوب دارچین در دو لیوان آب جوش سانتی 8-10کرده )دمیا شکر  عسل با نیچوب دارچ دمنوش 

  ساعت یک استکان( 6-8مدت یک تا دو ساعت، هر به

   1هر هشت ساعت نعنایا اسانس  روغن بابونه و بنفشه با یمالروغن 

مصرف نصف  شبانه دقیقه، یک بار قبل از خواب 15-20به مدت  2گرم ولرم مایل به قراردادن پاها در آب 

روغن  یخوریخوری عسل یا یک قاشق چایک قاشق چایهمراه با  قاشق چایخوری سرخالی پودر زنجبیل

  ساعت 12هر های زنجبیل موجود در بازار( )یا استفاده از قرصشیرین خوراکی  بادام

 

 سردرد

  (ییغذاهر وعده )یک قاشق مرباخوری پس از  نسبت مساویهپودر تخم گشنیز و نبات ب 

  یا بابونه بنفشه روغنماساژ ملایم پیشانی و ناحیه گیجگاهی با  

 3یا روغن یا اسانس گل سرخ گلاب استشمام 

 

  دادن حس بویاییاز دست

 بودن این عارضه  موقت مورد در و گفتگو بخشی به بیماراطمینان 

 قیآب نمک رق سرم نمکی یا قاستنشا 

 ساعت  8هر  پشت لب اسانس نعنا دنیمالیا  عصاره نعنا یبو قیاستشمام عم 

  4ساعت 8هر  یا پونه فلفلی نعناو خوردن دمنوش  بخوردادن 

 و یک قاشق مرباخوری سرکه روغن زیتون با یک قاشق غذاخوریآب  یک لیوان بخور 

                                                           
 

 احتیاط درصورت وجود تب1 
  .است شده در کاهش درد بدن موثر گزارش درجه سانتیگراد 42تا  40 حدود آب با هیمطالعات انجام شده پاشو پایه بر 2

 یا حساسیت سدرصورت وجود تنگی نفاحتیاط 3 

 های تنفسیمصرف با احتیاط در بیماران دارای سابقه بیماری 4
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 سیاهدانهاسانس یا روغن بوییدن متناوب  

 

 از دست دادن حس چشایی

 بودن این عارضه در مورد موقتو گفتگو بخشی به بیمار اطمینان 

 ساعت 8هر  آب نمکسرم نمکی یا دهان و غرغره با  یشستشو 

یا دقیقه  20مدت به در دهان نیچوب دارچ مزه کردنهمزدار مثلا طعمهای دادن چشایی با ادویه رینتم 

  ساعت 8هر  ی تازه یا عرق آننعنا مزه کردنهمز یا )و نه خوردن آن( کردن سرکه و نمک مزههمز

 

 یبوست

  عدد خیسانده انجیر پیش از هر وعده غذا 5تا  3مصرف  

 ساعت دو فنجان 8هر  آلو و روغن زیتونبا  جاتیسوپ سبز 

  آب جوش صبح ناشتا وانیل با یک ریخاکشغذاخوری قاشق  تا دو کی مصرف 

با یک قاشق غذاخوری روغن بادام خیسانده و گرم فلوس در یک لیوان آب گرم  5-6) فلوس با روغن بادام 

 شیرین، یک تا دوبار در روز(

ساعت خیسانده  5گلاب یک لیوان  درسرخ  گلپودر  قاشق مرباخوریتا سه )یک گل سرخ  استفاده از 

 یا یک قاشق مرباخوری گلقند پس از صبحانه (رین نموده میل شودسپس شی

 دقیقه 15ساعت،  12هر  ساعت یهاجهت عقربهدر )دور ناف( شکم  ماساژ 

 (ییغذا پس از هر وعده)یک قاشق غذاخوری،  تونیز روغن 

 

 اسهال

پیش از  ساعت 6نصف لیوان آب انار هر  با خشک ینعنامخلوط یک قاشق مرباخوری پودر ) نعناانار و  

 (غذا

حجم به لیوان آب تا  5/1مورد با یا نیمکوب برگ اشق غذاخوری میوه ق)جوشانده یک  جوشانده مورد 

 (پیش از غذا ، یک تا دوبار در روزبرسد یک لیوان

قیقه، د 10مدت در نصف لیوان آب جوش به خوریغذایک قاشق کرده دم) چای معمولی یا سماقدمنوش  

  .(پیش از غذا ساعت 6هر در صورت نیاز 

   و سیر نعناپوره سیب زمینی با  
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 گلودرد

 ولرم رقیق آب نمکسرم نمکی یا غرغره  

مدت کرده یک قاشق غذاخوری ختمی در یک لیوان آب جوش، به)دم غرغره و خوردن دمنوش گل ختمی 

 (ساعت 6-8دقیقه، هر  10

 2بیانشیرین ربیا نصف قاشق مرباخوری  1بیانریشه شیرین پودر جوشاندهمصرف  

صاف کرده و دم شده، دقیقه  15 در یک لیوان آب جوش پنیرک خوریغذاقاشق  یک: دمنوش پنیرک 

 ساعت( 12)هر  شودبعد از غذا میل 

 3 کتیرا و نشاسته عربی،استفاده از ترکیب صمغ  

   حریره بادام 

  

                                                           
 

 بیان را در یک و نیم فنجان آب جوشانده تا یک فنجان بماند. صاف کرده میل کنند.یک قاشق چایخوری پودر ریشه شیرین 1
های ضدبارداری با احتیاط مصرف گردد. همچنین با مصرف کنندگان قرصالات هورمونی و اختل ، یا دارایبالا خون فشار با افراددر  2

و د ربهای مختلف در این راهنما، حداکثر دوز روزانه از پودر ریشه سه قاشق مرباخوری و از توجه به حضور شیرین بیان در ترکیب

 باشد.قاشق چایخوری در مجموع می
حل شده را با نصف استکان آب  یصمغ عرب یخوریقاشق چا کیو  رایکت یخوریقاشق چا کیکه در آن  ینصف استکان آب جوش 3

  شود.لیمحداکثر تا سه استکان در روز  وقاشق قاشق  و نشاسته در آن حل شده مخلوط نموده یخوریقاشق چا کیکه  یسرد
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 وریبر اساس نسخه نهم راهنمای کش ،که علاوه بر علائم بالینی شوداطلاق می بیمارانی بیمار بستری به تعریف:

  .را دارنداز معیارهای بستری  ییک 91-کووید درمان و تشخیص

 

 1هاتوصیه

 6و  5های مندرج در صفحه رعایت توصیه 

شود گیاهان دارویی و داروهای گیاهی در بیماران بستری، توصیه میبودن شرایط  باتوجه به پیچیده 

 این بیماران با نظر پزشک معالج و با مشاوره متخصص طب ایرانی تجویز شود.

 مارو با توجه به شرایط بی برحسب صلاحدید پزشکجهت کمک به بهبود علائم زیر نیز ها این توصیه 

 قابل تجویز است:

 سرفه خشک

  بادکش گرم ریه 

 

 یا بدن درد حالیضعف و بی

  و دست و پاها )دو طرف ستون فقرات( پشت بادکش گرم 

 بدن یاسانس نعنا روروغن بابونه یا  ماساژ 

 

 تنگی نفس

  پشتناحیه ماساژ   

 پشت گرمبادکش  

  

                                                           
 

 پزشک با ازین درصورت و ردیقرارگ مدنظر ییدارو تداخلات و مصرف اطیاحت موارد دارو، مصرف ای یانهیزم یماریب وجود درصورت1 

 .شود مشاوره یرانیا یداروساز ای طب متخصص

 بیماران بستری
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علاوه  عوارض،. این وجود داردهم در مبتلایان و هم در سایر افراد ، 11-کووید گیریهمهعوارض ناشی از : تعریف

افراد   مشکلات ؛11-کووید ابتلا بهعوارض ناشی از سایر و  ، اضطراب و افسردگیمدتمانند ضعف طولانیعلائمی  بر

است  لازم به ذکر. شودشامل مینیز وسواس، خشکی پوست و افسردگی ناشی از فوت عزیزان را  مانندمبتلا نشده 

های تشخیصی و درمانی در گردد و نباید موجب تأخیر در ارزیابیارائه می عنوان راهکارهای کمکیموارد زیر بهکه 

 رشته تخصصی مرتبط گردد. 

 

 حالیضعف و بی

 همین نوشتار 13حالی بیماران سرپایی صفحه بیاستفاده از دستورات بخش ضعف و  

 

 1افسردگی 

  (قاشق غذاخوری در نصف لیوان آب خنک 3، ساعت 8-12هر ) 2ابمصرف شربت جلّ 

کرده یک قاشق دمدمنوش آماده یا ) یا ترکیب این دواسطوخودوس  یا 3مصرف دمنوش بادرنجبویه 

 دقیقه، دو بار در روز( 10مدت گیاه در یک لیوان آب جوش، به هر غذاخوری از

 

 اضطراب و استرس

کرده یک قاشق دمدمنوش آماده یا یا اسطوخودوس یا ترکیب این دو ) 3مصرف دمنوش بادرنجبویه 

 دقیقه، دو بار در روز( 10مدت غذاخوری از گیاه در یک لیوان آب جوش، به

 ساعت 4بوئیدن اسانس لیمو هر  

 

                                                           
 

 بر اثر بیماری، از دست دادن عزیزان، صدمه اقتصادی و غیره افسردگی1 

 درصورت وجود تب، تنگی نفس یا حساسیت به گلاب یا زعفران، منع مصرف دارد.توجه:  .7با دستور و میزان ذکر شده در صفحه 2 

 کاری تیروئید با احتیاط مصرف شود.بیماران دچار کمدر 3 

 91گیری کووید همه عوارض ناشی از
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 1پوست ، خارش و کهیرخشکی

  .بادام شیرین سه بار در روز به مواضع خشکیمالیدن روغن  

 .نصف لیوان( ،ساعت 6هر )مصرف سوپ جو یا ماءالشعیر طبی  

 

 وسواس

  2نیم ساعت پیش از خوابکوب مصرف یک قاشق مرباخوری تخم گشنیز نیم 

 زا و حفظ آرامش روحیپرهیز از شرایط تنش 

کرده یک قاشق غذاخوری از مخلوط دمدمنوش آماده یا ) سنبل الطیب و 3گل گاوزباناستفاده از دمنوش  

 دقیقه، دو تا سه بار در روز( 10مدت الطیب در یک لیوان آب جوش بهنیمکوب گل گاوزبان و ریشه سنبل

 

 

  

                                                           
 

 شستشوی بسیار ناشی از1 

  خون فشار افت ای قند افت سابقه با مارانیب در اطیاحت 2

 ، با احتیاط مصرف شود.و کلیوی کبدیو نارسایی در اختلالات 3 
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