
 

  

 بهمن  22رييس محترم مركز آموزشي درماني بوعلي سينا، ولايت،  قدس، كوثر، رجايي، 

  رحيميان، شفا  رييس محترم بيمارستان

  (ع)سرپرست محترم بيمارستان شهدا، اميرالمومنين

  رييس محترم بيمارستان تامين اجتماعي رازي، تاكستان

  وليعصر آبيك رييس محترم بيمارستان خصوصي دهخدا، پاستور، مهرگان،

  ، بوئين زهرارييس محترم سازمان نظام پزشكي قزوين، البرز، تاكستان، آبيك

                    

  با سلام و احترام

ــه شــماره         ــه پيوســت نام ــاريخ 4188/400ب ــوع در خصــوص   30/02/1402د  ت ــان وزارت متب ــرم درم ــاون محت مع

گـردد. ضـمنا دسـتيابي بـه راهنمـاي مـذكور از       استحضـار ارسـال مـي   ، جهـت  استاندارد راهنما تجـويز دارو آبيراتـرون  ابلاغ 

  باشد. پذير ميطريق پورتال معاونت درمان به آدرس ذيل امكان
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 راهنمای تجویز داروی 

 آبیراترون

Abiraterone 
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  :اولیه  نیو تدو میتنظ

 تناسلی–جراحی کلیه و مجاری ادراری  جناب آقای دکتر سیم فروش دبیر بورد محترم رشته تخصصی 

 جناب آقای دکتر امامی  دبیر بورد رشته فوق تخصصی خون و سرطان بالغین

 جانشین دبیر بورد رشته تخصصی  رادیوآنکولوژی جناب آقای دکتر فرهان

 جناب آقای دکتر سینا سالاری    فوق تخصص خون و سرطان بالغین

 جناب آقای دکتر عرفان امینی  متخصص اورولوژی  و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی  تهران

 سرکار خانم دکتر شادی ضیایی  متخصص فارماکوتراپی

سلام زاده رئیس انجمن داروسازی بالینی ایرانجناب آقای دکتر جمشید   

 سرکار خانم دکتر سیمین ذوقی متخصص فارماکوتراپی

 جناب آقای دکتر برنا ناظم  داروسازی عمومی

:همکاریبا   

مت سازمان غذا و دارولاظارت و پایش مصرف فرآورده های سدفتر ن  

 مشاور: دکتر ساناز بخشنده   رییس گروه تدوین استاندارد و راهنمای بالینی معاونت درمان

 

 

    

 

 

 

 تحت نظارت فنی:

ی بالینیراهنما و استانداردتدوین گروه    

استاندارد و تعرفه سلامتتدوین دفتر ارزیابی فن آوری،   
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 بسمه تعالی

 راهنمای تجویز دارو 

 نام دارو

محل 

تجویز  و 

کاربرد 

 دارو

افراد صاحب 

صلاحیت جهت 

 تجویز

 شرط تجویز 

 شرایط تجویز مصرف دارو دوز و تواتر
 منع مصرف موارد مصرف

 

Abiraterone 

 )آبیراترون(

 

 

ی، بستر

 ییسرپا

 

 متخصص  اورولوژی

متخصص 

 رادیوآنکولوژی

فوق تخصص خون و 

 سرطان بالغین

 

 متاستاتیک پروستات سرطان_

 یساز میعق به مقاوم

 متاستاتیک پروستات سرطان _

  یساز میعق به حساس

 

 

 

 

 

 

به  تیحساس ادیازد

 ایاستات و  راترونیآب

 باتیترکاز  کیهر 

 دهنده دارو لیتشک

 یکبد دیشد یینارسا

 

 :یخوراک

Zytiga :mg1000 با)همراه  روز در بار کی 

 (روز در بار دو mg5 زلوونیپردن

Yonsa شده(:  زهیکرونیم ونی)فرمولاسmg 

 زولونیپردن لیدر روز )همراه با مت کباری 500

mg 4 )دو بار در روز 

 خوراکی:

Zytiga :mg1000  یک بار در روز )همراه با

 یک بار در روز( mg5پردنیزولون 

 

 

به برند دارو، توجه شود زیرا 

شرایط تجویز )با غذا یا معده 

خالی( بر اساس برند، متفاوت 

 است. 

هرچند در ایران به نظر می 

 Zytigaرسد همه شبیه 

 هست.
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 نام دارو

محل 

تجویز  و 

کاربرد 

 دارو

افراد صاحب 

صلاحیت جهت 

 تجویز

 شرط تجویز 

 شرایط تجویز مصرف دارو دوز و تواتر
 منع مصرف موارد مصرف

در سرطان پروستات با  -

درگیری لنف نودهای 

 لگنی

 

 

در موارد عود موضعی  -

سرطان پروستات پس 

از جراحی رادیکال 

 پروستاتکتومی 

 روز در ربا کی گرم یلیم  1000 -

 آندروژن، تیمحروم با بیترک در)

(، کلیس 6 ی)برا دوستاکسل

 یلیم 5 زولونیپردن و م،یلگراستیف

 و راترونیآب(. روز در بار دو گرم

 ای یماریب شرفتیپ تا زولونیپردن

 قبول رقابلیغ تیسم

 کننده القاء با همراه موارد یبرا دوز میتنظ*

 : CYP3A4ی قو

در طی درمان از مصرف همزمان القاء کننده 

 جلوگیری کنید. CYP3A4قوی 
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 نام دارو

محل 

تجویز  و 

کاربرد 

 دارو

افراد صاحب 

صلاحیت جهت 

 تجویز

 شرط تجویز 

 شرایط تجویز مصرف دارو دوز و تواتر
 منع مصرف موارد مصرف

در صورتی که مجبور به تجویز القاء کننده  

به صورت همزمان هستید،  CYP3A4قوی 

مصرف آبیراترون را به دو بار در روز افزایش 

 در روز به  mg 1000دهید )به عنوان مثال: 

mg1000  دو بار در روز[Zytiga]  و یا برای

Yonsa ،mg 500  .)دو بار در روز 

های به دنبال قطع مصرف القاء کننده -

، دوز دارو و تناوب CYP3A4قوی 

  درمان باید به مقدار قبل بازگردد.
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  اقدامات پاراکلینیک و ...( نیاز قبل از تجویز دارواقدامات مورد( 

 اختلال عملکرد کبد پیش از شروع درمان بررسی شده و تنظیم دوز مطابق زیر صورت گیرد:

 (:  تنظیم و تغییر دوز لازم نیست. Aکلاس  Child-Pughکم ) -

 برابر بیشتر AST ،5و/یا  ALT(. در صورتی که میزان Yonsaیک بار در روز ) mg 125(یا Zytigaیک بار در روز ) mg 250(:  Bکلاس  Child-Pughمتوسط  ) -

 در درمان بیماران با اختلالات متوسط کبدی باشد، درمان با دارو متوقف شود.  ULNروبین تام سه برابر بیشتر از ( و یا میزان بیلیULNاز حد بالای میزان طبیعی )  -

 (مصرف نشود.Cکلاس  Child-Pughشدید ) -

o ALT، AST (. ماهانه حداقل و درمان از قبل) سرم پتاسیم. ماه هر آن از پس و ماه 3 مدت به هفته 2 هر درمان، سپس از قبل روبین بیلی و 

o راترونآبی با درمان قطع از بعد و طول در( دیابتی بیماران در) خون قند 

o ماهانه( حداقل و درمان از قبل) مایعات احتباس و خون فشار 

  
 

  : توصیه ها 

-  Zytiga  2ساعت قبل و یا  1نباید همراه با غذا تجویز شود، با معده خالی ( ساعت پس از وعده غذایی مصرف شود، برندهای میکرونیزه شدهYonsaمی ) تواند با یا بدون غذا تجویز

 شود.

 جهت افزایش به جذب آن به همراه غذای چرب مصرف شود. ز برای درمان استفاده می شود توصیه می شود، میلی گرم در رو 250با دوز  abirateronدر صورتی که از داروی  -

 نماید. استفاده دستکش از ، اند دیده آسیب یا شده له شکسته، که هاییقرص یا میکرونیزه هایقرص روکش، بدون هایقرص به زدن دست جهتهمسر بیمار، لازم است   -

  .ب جلوگیری از بارداری استفاده نمایداز روش مناس اتمام درمان،در طول دوره درمان و تا سه هفته پس از همسر بیمار لازم است  -



 

8 
 

 

در صورت بروز ) کبدی سمیت علائم/علائم و( آدرنال نارسایی تأیید برای مناسب تشخیص بالینی، علائم وجود صورت در) آدرنوکورتیکوئید نارسایی هاینشانه/علائم-

 ، بررسی شده و به بیمار آموزش داده شود.(ارزیابی کبدی سریعاً صورت گیرد
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